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理论研究

前言

兴趣教学法是指体育教学中教师以学生兴趣点作为切口，

由此运用趣味性的教学手段，提高学生对运动的热情和兴趣，

当学生对体育运动性非常感兴趣，能够调动学生以饱满的热情

投入到体育教学中学习各项运动，有效加强学生运动能力，同

时提高学生身体素质。

一、初中体育教学中兴趣教学法运用原则

初中体育课堂教学中教师要想提升教学效果，应注重运

用兴趣教学法，运用这一教学方法时，教师应重视遵守主体性

的原则，遵循这一基本原则时，教师需在教学中做到以学生为

本，从而在落实兴趣教学法时，注重给学生预留充足的时间去

展示运用技能和动作技巧，学生有机会表现自身运动能力，能

够提高学生对运动的主动性，由此学生在教师带动性主动参与

到体育游戏中活动身体四肢，使学生身体的各个关节都非常灵

活、协调，并且学生进行体育游戏时，得到教师的鼓励和表

扬，由此学生更加积极发挥自身主观能动性，如此一来，学生

既突出自身的主体性，又进入到最佳的状态去学习和运动，逐

渐增强学生运动能力和学习能力，所以说，体育教师在运用兴

趣教学法的同时，一定要重视突出学生的主体性，除此之外，

还应在开展体育游戏、体育比赛时，注意合理安排比赛和游戏

中的运动时长、运动量，如果运动时间过长、运动强度大，很

容易造成学生身体虚脱，进而有损学生身体健康，因此教师落

实兴趣教学法时应遵循适度性的原则，也就是说在体育比赛中

和游戏中引导学生适度锻炼身体，以免过度锻炼，引发学生身

体虚脱，因而必须遵循适度锻炼的基本原则，由此确保学生在

适度锻炼中能够达到强身健体的目的，从而促进学生身体健康
[1]。

二、初中体育教学中兴趣教学法运用策略

（一）开展多元化的体育游戏活动

兴趣教学法在体育教学中运用，能够提高体育课程的趣

味性，以此构建趣味性的体育课堂，使学生感觉体育课程非常

有趣，逐渐学生消除对体育运动的厌烦感，逐渐学生对学习趣

味性的体育课程提高兴趣，从而激发学生积极在运动中锻炼身

体，加强锻炼能使学生骨骼更强壮、肌肉更发达、关节更灵

活、体质更好，并且学生多运动，有利于减少学生身体过多的

脂肪，使学生身体更加结实、健壮。因此，教师应在教学中重

视运用兴趣教学法，在实际运用中教师可以引导学生进行多元

化的体育游戏活动，如：引导学生进行“接力传球”游戏，在

游戏中学生与小组成员运用所学的传球技巧，将足球快速传递

给对方，在传球过程中学生不仅密切配合，还能够熟练运用传

球技巧，逐渐提高学生对传球动作的熟练程度和传球技能。并

且，学生对传球游戏十分感兴趣，由此学生非常积极地进行传

球游戏，以此锻炼学生腿部关节和身体的平衡力。此外，教师

也可以引导学生进行“绑腿跑”游戏，在进行此游戏时，教师

除了提醒学生注意安全以外，还应引导学生喊着口号一起互相

配合着跑步，这样能使所有学生都能在教师带动下互相配合着

齐步跑，学生边跑边感受到运动给自己带来的快乐和成就感，

以此推动学生更加主动进行不同的体育游戏，进而达到强身健

体的教学目的[2]。

（二）引导学生组建兴趣小组

初中阶段的学生学习压力大，致使学生感觉身心疲惫，为

了帮助学生释放学习压力，体育教师开展教学工作时，应引导

学生多学习不同的体育运动，如此一来，学生能够在运动过程

中缓解学习压力，以及增强学生体质，所以说，开展体育教学

对于促进学生健康成长有着重要意义，因此，教师注重做好体

育教学，从而在体育教学中教师为了提高教学效果，将兴趣教

学法落到实处，由此在讲解体育运动技巧时，教师先带领学生

学习标准的运动技巧，然后引导学生组建兴趣小组，学生自由

组建兴趣小组的同时可以选择自己喜欢的运动与组内成员一起

进行体育运动，这样能使各组学生喜欢上运动，学生不仅非常

喜欢各项运动，还积极与小组成员一起踢足球、打篮球、踢毽

子、跳绳、跳高等等，学生参与到自己喜欢的运动中加强体育

运动锻炼，能使学生对体育运动充满浓厚的兴趣，在兴趣的驱

使下，学生非常热情地进行各项运动，在不同的运动中学生身

体各个关节得到充分的锻炼，学生长期坚持锻炼，能够提高终

身体育的意识，以及养成每天锻炼身体的好习惯，进而推动学

生增强体能和体质。

（三）引导学生进行体育运动比赛

体育教学方式比较单一，就会使学生感觉体育课非常乏

味，逐渐降低学生对学习体育的兴趣，因此，教师要想唤起学

生对运动的兴趣，应积极改变单一化的教学方法，从而在体育

教学中教师积极运用兴趣教学法，运用这一趣味性的教学方法

时，教师引导学生先学习体育运动，然后教师引导学生进行体

育运动比赛，如：组织学生进行游泳比赛、拔河比赛、长跑比

赛、短跑接力比赛、踢足球比赛，通过开展多样化的体育运动

比赛，改变了一成不变的教学模式，这不仅使体育教学方式变

得趣味化、多样化，还能够激发全体学生积极参与到自己喜欢

的体育比赛中展现所学的运动技能，学生积极表现的同时努力

在比赛中获得胜利，在坚持不懈的努力中培养学生形成顽强的

意志力，并且在体育运动比赛中能够锻炼学生身体，进而达到

增强学生体质的目的，这表明教师运用兴趣教学法时引导学生

进行运动比赛非常重要[3]。

总结

初中体育教师运用兴趣教学法进行体育教学，能够增强体

育教学的趣味性，从而使学生感觉学习体育运动非常快乐、有

趣，以此推动学生快乐地学习运动技巧和动作要领，在不断学

习中学生既学会标准的运动动作，又通过运用兴趣教学法，调

动学生积极在体育游戏、体育运动中展现自己的运动实力，进

一步增强学生表现力和运动技能。
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[摘　要]初中体育教学中教师运用兴趣教学法时运用遵循几点基本原则，在遵循原则的基础上，引导学生进行多元化的体育

游戏活动，并定期引导学生进行体育运动比赛，以及引导学生自由组建兴趣小组，这样能够激发学生对运动的兴趣，从而调动学

生主动投入到运动中加强锻炼，以此强健学生体魄、增强学生体质，同时提高体育教学质量。
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