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理论研究

一、案例概况
在新的教育形式下，我校转变教育观念，依据地方特

点，本着传承性、实用性与审美性相结合的原则，动脑筋，

想办法，激发学生的爱国主义情感，增强其民族自豪感。在

课余时间，我们让学生学习古人是怎样读书的——吟诵古诗

词，因为吟诵是我们亟需拯救的非物质文化遗产，非物质文

化遗产是历史文化丰厚积淀的产物，极具中国特色；我们还

有北方粗犷，而又有着优美线条的民间剪纸艺术。由于我校

地处边远农村，学生的课外活动较为单调，为了开拓学生视

野，引进竞争机制，所以，我们又重拾童趣，让学生“玩泥

巴”，让他们在发现美的同时，去创造美。不仅如此，古老

而传统的踢毽子比赛，也“走”进了我们的校园。

二、案例进展情况
（一）吟诵

常言说“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。”诗是

用来吟的，而且古人的读诗就是吟出来的。尤其是近体诗，

它的标配就是吟诵。因为现在会吟诵的人越来越少，因此，

我们学习吟诵有两个目的，一是传承，二是激发学习兴趣。

我们从最贴近学生生活，最简单，最“小儿科”，也是最亲

切的古诗孟郊的《游子吟》开始学。于是，我们给学生讲了

《游子吟》的作者孟郊从小家贫，但他不贪慕虚荣，发奋读

书，最终逆袭成功的故事，讲了母亲的辛苦，讲了母爱的无

私和伟大。慢慢地，我们发现，学生由无所谓到表情严肃，

最后到不由自主地跟着吟诵下来，那时是我们最激动最感动

的时刻，我们不由地向学生伸出了大拇指。

现在，晨读吟诵已经成为一种习惯，每天值班带队的老

师都利用晨操前，学生列好队之后这段时间，与学生一起吟

诵两首学过的古诗词，从不间断。甚至在课间，有很多同学

走路时，都像哼小曲一样，不经意间就能随口吟诗了。

（二）做剪纸小艺术家

剪纸艺术有着悠久的历史，剪纸艺术作为中国国家级非

物质文化遗产，早在唐宋时期，就已出现了许多以剪纸为业

的行业艺人。唐代诗人杜甫的《彭衙行》诗中就有“暖汤濯

我足，翦纸招我魂”的佳句。这充分说明剪纸艺术不仅给人

以视觉上的美，而且还使人得到一种精神上的享受。

我们北方地区称剪纸为“剪窗花”。在喜庆的节日，农

民们往往把自己喜悦的心情用小小的剪刀表达出来，粗犷、

简约的线条即刻跃然纸上。为了活跃校园气氛，增添校园展

板、走廊、展室的多样性，趣味性，我校利用美术课建立了

剪纸活动小组。由美术老师传授、指导，学生操作，他们可

以把自己喜爱的花朵，人物，小动物等画在纸上，然后一板

一眼地剪下来。当学生看到自己亲手制成的作品时都特别有

成就感，自豪感：“原来美就这么简单，我也能做剪纸艺术

家！”

（三）玩泥巴

泥塑，俗称“玩泥巴”，它是我国民间流传的一种手

工艺。我国的泥塑艺术一直长盛不衰。其实，我们小时候也

经常“玩泥巴”。随便在地里挖一些黑红土（即黏土）带回

家，然后用水和一和，再将泥里夹杂些许短碎的麦秸，搅拌

均匀，就可以制成大小不一的各种模子了。可惜，当今的孩

子玩手机，打游戏的多了，玩泥巴的却少之又少了。为了让

孩子们亲近大自然，将来多一些美好的回忆，我们推出了打

造、丰富校园文化，培养锻炼学生的动手能力的课外活动小

组——玩泥巴。

因为我们学校周边的农田大部分都是黄土，不适合玩

泥塑。所以，我们购置了一些高级无毒、环保的橡皮泥（彩

泥）。橡皮泥容易操作，且可以重复使用。活动展开以后，

学生们玩得可“嗨”了，使原本枯燥、单一的课余活动时

间，一下子热闹起来了。

（四）踢毽子比赛

踢毽子，起源于汉代，盛行于南北朝和隋唐，至今已有

两千多年的历史了。它是中国民间体育活动之一，因为毽子

体小，便于携带，所以它不需要任何专门的场地，人人都能

玩起来。而且这有助于培养学生的灵敏性和协调性，从而达

到身体的全面发展，增强体质。根据我校的学情现状——学

生正处于长身体的阶段，且活泼好动；上午两节课后是二十

分钟的大课间，学生完全可以利用起来。基于这种情况，学

校体育组发起了课间踢毽子的活动。为了培养学生的竞争意

识，学校举办了“踢毽子达人”比赛——个人赛，小组赛，

班级赛，跨年级赛等。一层层一轮轮比试下来，大部分学生

都克服了由不敢到敢的胆怯、自卑的心理，极大增强了他们

的自信心。

在学生玩“嗨”的同时，我们又创创出了新花样，那就

是边踢毽子边背古诗词。比赛规则要求：由胜出的一方出古

诗题目，战败一方将这首古诗背诵出来，并有时间限制，这

也便有了一个“双促”机制——既促使了学生运动，增强了

体质，又促进了他们的学习，可谓一石二鸟。

三、案例成效
我校通过开展丰富多样的一系列的活动，在优秀文化

艺术传承方面取得了显著成绩——学生读书兴趣浓厚了，课

外活动的丰富多彩，趣味性增强了。极大地提高了学生对传

统文化艺术的认识，以及审美素质和艺术修养。推进了校园

文化建设进程，拓展了传统文化艺术学习与传承的空间，开

拓了学生的视野，得到了其他兄弟学校上级领导的肯定。尤

其是在省检、国检过程管理检查中，多次受到上级领导的表

扬。李嘉鹤、陈本达、齐蔓等同学升入县高中美术班。

四、案例总结
总书记强调：“没有中华文化繁荣兴盛，就没有中华民

族伟大复兴。”若想将中华优秀传统文化推广普及，传承下

去，我们就必须在创新上下一番功夫。我们绝不能因为有了

一点成绩就骄傲自满。我们知道，吟诵，剪纸，泥塑，踢毽

子都是我国优秀文化艺术的瑰宝，需要我们与下一代，乃至

于下下代去传承、弘扬、发展、创新、光大。
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弘扬民族文化，做新时代的艺术传承人
吴亚彬

（河北省保定市蠡县鲍墟镇中学　河北　蠡县　071400）

[摘　要]为了更好地贯彻落实习主席有关中国特色社会主义，弘扬中国传统文化艺术的指示精神，我校本着“一切为了学生，一切为了发

展，大力弘扬民族文化”的办学理念，全面提高学生综合素质，积极引领学生传播中国社会正能量，使中国文化艺术深植于教育教学之中，让

教育更贴近生活，引导学生树立正确的价值观，民族观，荣辱观，打造出了一套全新的教育模式，尽力为学生搭建传承民族文化艺术的平台，

营造校园文化氛围，力求于发展中探索，于实践中创新，于创新中进取，使学生真正成为文化艺术的传承者。
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