
·2373·

教育研究

引言
书法是古代文人抒发情感的艺术，也是他们道德修养和艺

术造诣的具现，“古之善书者多寿，心定故也”，可见书法潜
移默化地影响着一个人的人生。近年来信息技术日新月异，改
变了人们的书写习惯，这也给语文教学带来严峻考验。因此，
教师要认识到书法教育同语文教学的契合性，在课堂教学中润
物无声地渗透书法知识，有效激发学生汉字书写的兴趣，并逐
渐提高他们的书写水平。

一、提高学生书写能力的重要性
（一）是学生成长过程中非常重要的一个环节
有句俗话说“见字如见人”，意思是，通过字就能看出这

是一个怎么样的人。可以说，一个人的汉字水平有时候能够决
定别人对他的第一印象。因此，即便是在当今社会，提高书写
能力也是一件非常重要的事。高中生相比起小学生而言，褪去
了一份稚嫩，增加了几分成熟。在这一阶段，教学过程针对汉
字的技能需求不仅仅是简单的“认识汉字”“会写字”，而是
能够规范美观地书写汉字。因此，提高学生的书写能力是学生
成长的一个重要环节。从另一个角度来谈，对书写能力的训练
也是一种能够使人得到锻炼的方法，通过书写可以使学生手、
眼、脑的协调能力得到加强，在公园里，有很多老人将“地
书”的书写过程当成一种锻炼身体的手段，原因也正是如此。

（二）提高学生的书写能力可以陶冶学生的情操
对于高中生而言，练习书法也是能够陶冶学生情操的一

种方式，练字本身就是一种创造美、欣赏美的过程。汉字自身
所拥有的笔画的舒展，结构上的方正、写字者本身对书写的体
悟等都是能够体现美感的方面。正因为如此，汉字书法是世界
上的一种独有的艺术形式。对于初中生而言，练字也是在“练
人”，通过练字，通过对书写能力的训练，能够使初中生更加
心平气静，改变毛毛躁躁、粗枝大叶的性格，也能够通过练字
陶冶初中生的情操，怡情养性。因此，提升高中生的书写能力
是很有必要的。

（三）有利于促进传统文化的传承
语文核心素养要求学生具备一定的人文素养和审美素养，

因此书法教育的重要性也日益凸显，书法不仅可以体现传统文
化的独特魅力，还可以在很大程度上丰富教学内容。将书法渗
透到语文课堂上，可逐步引导学生感知历史文化以及书法艺
术，使学生养成良好的书写习惯。在教学过程中，教师可鼓励
学生探索书法的内蕴，从而提高学生的文化素养，促进传统文
化的传承。

二、部分学生的书写现状
随着社会经济的发展，信息化技术的飞速更新，越来越

方便的智能输入、语音聊天代替了拿笔书写，导致很多人不重
视汉字的识记与书写，“提笔忘字”的现象时有发生。同样，
这种“输入”的进步对学生的书写也带来一定的冲击。一些学
生不重视书写，没有养成良好的书写习惯，他们握笔的姿势可
谓“千奇百怪”，他们书写时的坐姿也是“千姿百态”。而学
生书写时的笔顺、结构更是“随心所欲”，翻开他们的作业，
就会看到部分学生错别字成堆，字迹潦草，缺胳膊少腿，大的
“牛头大”，小的“眼看瞎”，歪歪斜斜，犹如“草上飞”。
更有甚者，部分学生的作业书写就是“象形文字”，犹如看天
书，难以辨认……可以说，要求全部的学生书写工整成了一句
空话。

三、提升学生书写能力的策略
（一）营造书法教育氛围，广泛开展书法活动
要利用学校环境，营造书法教育氛围，激发学生学习书法

的兴趣，让学生在耳濡目染的熏陶下亲近书法、热爱书法。可
以在教室、走廊、图书馆等处悬挂一些名家书法作品，或者学
生的书法佳作，使学生在艺术氛围的熏陶下产生学习书法的兴
趣和自信心，提高艺术鉴赏力。另外，在书法教学中，要注意
组织学生开展多种实践活动，如教师可以结合实际情况，成立
书法兴趣小组，定期进行书法训练和书法评比活动。通过优秀
书法作品的展示，激发学生学习书法的兴趣和热情。

（二）借助先进的教学手段，优化书法教学效果
书法教学活动对于学生而言，并不是附加任务，而是在

语文学习活动中自然而然要完成的部分，教师可以借助多媒体
教学等方式，让学生熟悉每一个字的构成和笔法特点，给学生
专门制作或提供帮助他们自主完成书法练习的教程，这样学生
就可以在课余时间，抽出一定的时间来进行书法练习。高中语
文教师在平时也要养成经常进行书法练习的习惯，要在书法作
品当中展现出自己的精神世界，也要向学生介绍自己的书法作
品。

（三）给予学生恰当的评价与激励
高中阶段的学生由于心理层面的发展，渴望展示自己，渴

望得到赞许与正面积极的反馈评价。因此，语文教师可以利用
学生的这一心理，通过建立评价体系，给予学生恰当的评价与
激励，使学生对于提升书写能力的积极性得到提高，增强学生
练字的动力。例如，教师可以定期举办“书法作品展示台”，
将学生书写的较为优秀的作品进行展示，还可以举办“书法作
品评选赛”，例如，在学完了古诗之后，教师就可以举办这一
比赛，要求学生在学过的古诗词中进行选择，给出一段时间书
写参赛作品，学生在时间结束后上交一副自己最满意的练字作
品，由全班同学进行评选，选出书法作品中最优秀的三幅进行
张贴展示，还可以为获得名次的学生颁发奖状进行鼓励。通过
这样的制度，引发学生对于提升书写能力的积极性，引起同学
间的良性竞争，在班级内部树立学生之间的榜样，并形成榜样
的带头作用。

结语
总之，书写能力是一个中国人必须具备的能力，是中华文

明的传承，是素质教育的体现。作为一名高中语文教师，应时
刻强调书写的重要性，并及时纠正学生不良的书写习惯，以身
作则，写好板书和评语，培养学生的书写习惯，在潜移默化中
提高学生的书写能力，进而提升学生的综合素养。
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高中语文教学中学生书写能力的培养探索
吴小青
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[摘　要]书写在人的一生中具有重要的作用。语文教师要苦练书写基本功，创设条件开设书法课，营造浓郁的书写校园文化

氛围，引导学生重视书写，随时纠正并督促学生养成良好的书写习惯，平时写板书或写评语的时候要做好榜样示范作用，以培养

学生的书写能力，使学生的综合素养得到有效提升。
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