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我曾经是一名口吃患者，后来通过不懈努力，矫治好了自

己的口吃，现在成了一名公办学校的教师。在口吃矫治的道路

上，我走过许多弯路，历经十多年的努力，最终获得了成功。

在这里，我把自己的成功经验与大家分享。

小时候，大约在五六岁时，家长曾提醒我：“慢点说，再

重新说一遍……”我记得那时自己说话就有些不流畅。后来，

读了小学、中学，我的口吃现象减轻了一些，但有时说话还是

很费力，被同学们嘲笑过。直到上了大学，有一次在宿舍与

室友发生了争执，我发现自己脸憋得通红，有些字想说却说不

出来，即使说出来也感到很费劲。事后，室友也提醒了我，慢

慢地，我开始注意说话了。这样一注意，我发现自己在激动、

紧张时，口吃现象就愈加明显。后来，口吃影响到我的人际交

往，甚至找工作，慢慢地，我变得不爱说话了。为了求治，我

去医院就诊过，也参加过多次社会上举办的矫正班。医生只是

开了一些抗焦虑、抗抑郁的药物，基本上没有什么作用。在矫

正班里，口吃朋友们会练习一些慢速的发音训练和做一些简单

的心理辅导，离开了这个环境，口吃依旧，收效甚微。多次失

败后，我就改为自学，经常查阅一些这方面的资料，把学到的

方法运用到实际生活中去，同时进行反思和总结。后来，我发

现是否口吃在于发音方法是否符合发音规律，与口吃现象本身

毫无关系的道理，口吃现象就像算数时算错的答案一样，只是

一个结果，根本就无法控制的道理。在发音过程中，言语系统

内各器官（大脑、呼吸器官、发音器官等）完成了本身工作，

就是符合发音规律。口吃者往往个性比较着急，总想着一股脑

儿把所有的话都吐出来。结果，言语系统内各器官（大脑、呼

吸器官、发音器官等）无法协调配合，就容易出现口吃现象。

怎样才能使发音方法符合发音规律呢？就是要培养一种新

的说话方式，要使自己的言语慢下来，慢到自己在各种场合都

能够使言语系统内各器官协调配合，也就是慢到基本不发生口

吃现象的这样一个速度。同时，口吃者对口吃的恐惧感也自然

会降低。从表面上看，口吃者的说话速度变慢了许多，实际上

是言语系统内各器官配合和谐了。就好比打字和弹钢琴，明明

没有那么快的能力，却非要追求那么快的速度，必然会经常出

错一样。现在把速度降下来，就不容易出错了。具体慢到什么

程度？要根据自己的言语能力，要有耐心和毅力，彻底改变以

前的说话习惯，与以前容易发生口吃的“正常话”划清界限。

从表面上看，是说话的格调与以前不同了，实际上是发音各器

官在发音时的肌肉动作与以前不同。肌肉动作不同，就等于打

破了以前所形成的自动化的条件反射，就不容易再受以前所形

成的条件反射的制约，对口吃的恐惧感也自然会降低。发音时

的肌肉动作与以前差别越大，条件反射打破的就越彻底，这也

是口吃者在唱歌、朗诵或读书时，不容易发生口吃的原因。口

吃者以前说话是急、快、猛、重、冲，现在应该是轻柔、缓

慢、有节奏、多停顿，我认为一个字一个字应该独立、均衡、

平缓的发出，字和字不可紧连，也不宜过短，同时还要注意语

句间的停顿和换气。这样对言语的改造较为彻底，效果也比较

好，但要勤加练习、持之以恒、不急不躁、先慢后快。

那么对于一些性情急躁，急于表达的少年儿童应该怎样预

防口吃呢？首先，要使他们的性子慢下来，可以通过练习一笔

一划写正楷字、打太极拳等方式来培养一种从容不迫、心平气

和的心态。在言语上，要尽量放慢速度，培养一种轻柔缓慢、

娓娓道来的说话方式。当孩子出现偶然的言语失误时，家长不

要着急，更不要批评孩子，避免引起孩子对言语失误的关注，

从而产生心理负担。家长应该耐心地引导孩子，让孩子放慢速

度、不慌不忙、慢条斯理地去说话，同时注意语句间的停顿，

避免说过长的句子，应把一个长句分为若干个短句来表达。家

长在与孩子对话时，也应该放慢说话速度，心平气和地与孩子

交流，给孩子营造一种平等、宽松、和谐的家庭氛围，让孩子

更好地去表达自我。
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谈口吃的矫治与预防
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[摘　要]彻底改变以前的说话习惯，与以前容易发生口吃的“正常话”划清界限。从表面上看，是说话的格调与以前不同

了，实际上是发音各器官在发音时的肌肉动作与以前不同。肌肉动作不同，就等于打破了以前所形成的自动化的条件反射，就不

容易再受以前所形成的条件反射的制约，对口吃的恐惧感自然会降低。发音时的肌肉动作与以前差别越大，条件反射打破的就越

彻底。口吃者以前说话是急、快、猛、重、冲，现在应该是轻柔、缓慢、有节奏、多停顿。
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