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引言

舞台表演和电影表演有许多相似之处和显著差异。本文详

细分析了两种表演的异同，对比区分了两种不同的表演形式、

表演风格和表演特点，提出了两种不同表演形式相互学习、共

同发展的策略和方法，引出了舞台表演与电影表演交流的建

议。为了促进两种表演形式在各自的大舞台上发挥作用而共同

发展。只有这样，我们才能在表演艺术领域发挥自己的作用。

一、镜头前表演的交流

表演创作中有四种沟通形式：与对手沟通、自我沟通、

与观众沟通、与想象对象沟通。与对手沟通，如其名称所说，

就是与行动者沟通。在镜头前表演是相当普遍的。有必要注意

尽可能使对方处于规定的情况。演员的自我沟通意味着演员的

内部沟通和角色的沟通。一般来说，不会有太多的台词，它们

都是内部戏剧。应该注意使内心充满充实。如果达不到的话，

演出就会空无一人，使观众感到完全不足，失去录制本身的

意义。演员和观众之间的交流是摄像机前罕见的表演形式，

通常用于戏剧或前卫戏剧，而在电影和电视中，观众通常可

以就角色达成共识，并识别角色。与虚假对象通信也是一种自

我通信。区别在于，自我交流是在演员的内心进行的，而想象

对象的交流则是通过内部视频进行的。由于影视的特殊表现，

以这种形式在镜头前进行交流是相当普遍的，演员的要求也比

较高。首先，演员的视角非常重要，不能不可预测，因为一般

来说，与这种交流形式相匹配的场景是近距离拍摄还是近距离

拍摄。让观众觉得演员在观看或者被对手观看。常常会出现不

连续的特写镜头，演员们需要调动感情，与假想的物体交流。

剪切和旋转影视作品时，镜头有时是最初的交流对象。演出中

没有演员并不意味着没有对象，而是对象的位置被相机占据。

因此，行动者应该想象自己头脑中的交流对象，找到愿景。有

时，通信对象并不在现场，而是被船员或旁观者包围着。此

时，我们的通信对象应该用我们自己的想象力来完成。一些演

员因为照相机占据了自己的位置，而另一些演员则因为不拍摄

而离开休息，所以对手只能发挥自己的想象力。我不同意这种

行为。我认为作为一名专业演员，我们应该把通信对象留给对

手，这样我们才能更好地完成工作。通过自己的想象力进行交

流肯定不如与对手进行真正的交流。

二、舞台表演与镜头前表演的相同点

第一，舞台表演和影视表演的艺术形式在演员自身的准

备方面有很大的相似之处。两者都要求演员利用自己作为创作

材料和创作工具来塑造自己的角色，同时也是创作作品。当每

个演员拿到剧本时，首先要分析角色。在这个过程中，演员必

须保持高度的精神，充分融合人物和行为。第一，我们应该仔

细、透彻地阅读剧本，包括其时间、地区和民族特征、详细的

冲突过程、任务提示的关键行动、行为逻辑和任务关系及其变

化，通过人物的态度来对待各种人和事物，充分了解台词和与

其他对手的关系，了解人物性格的各个方面，慢慢地展现人物

在脑海中的生活和处境。同时注意作者的风格。演员必须仔细

了解导演的意图，提出导演可以弥补缺点和不足，努力通过谈

判达成协议。这也是舞台表演和照相机空中行走的相似之处。

无论是哪种表演艺术，都是组织行动的艺术，是演员的心理行

为、表演动作和身体动作的结合。在此基础上，行动者必须加

强7，有4种意识，给予对手真正的沟通和调整。此外，你必须

相信规定的情况。舞台表演和摄像机前的表演都需要演员自己

塑造角色，使角色更加丰富生动。事实证明，它在促进两种表

现形式方面也起着作用。

三、舞台表演和镜头前表演的不同点

（一）演员与观众之间的观演关系不同

在舞台剧表演中，演员和观众处于同一时间和空间之中，

还可以直接进行面对面交流。演员可以走到剧场中任意一个观

众的面前，甚至可以邀请观众走上舞台参与到表演和交流中，

共同参与艺术作品的传达与表现。可以说，舞台表演观众之间

的距离更近，给观众更真实之感。例如，最近大火的《戏剧新

生活》第二期的作品《出山》中吴彼老师扮演“静知”，开始

了自己的奇遇记。在最后，他走到台下，深情凝望台下某个女

观众，两个人之间呈现了“一眼万年”的深情画面，让女观众

在跟“静知”的对视中受到心灵的震撼。舞台剧演员为了让剧

场最后一排的观众听到、看到其表演内容，甚至需要增加语言

的音量，将声音投射到剧场的每一个角落，运用夸张的舞台动

作来增强受众印象，给受众留出缓冲的时间。演员在镜头前完

成影视表演时，观众和表演者并未处在同一个时间和空间内，

他们之间不能完成直接的交流互动，观众只能通过摄影机的记

录，观看镜头前演员的表演进行想象和情感构建。镜头前的影

视表演者将全部的关注点投放到表演对手身上，二者之间对角

线的长度就是他们进行表演的空间。假设影视表演中剧情安排

一名演员被打倒在地，观众可以通过演员的视角关注他人的一

举一动，但是需要通过屏幕前的观看来实现。

（二）传播途径和影响效果不同

镜头前的表演相对于舞台表演来说传播渠道更广，途径更

多，群众基础更广泛。舞台表演中演员受到表演场地、表演时

间、舞台技术、观看成本等方面的限制，观众需要支付一定的

费用，走到特定的剧场，在规定的时间内进行观影体验，属于

一种小众的艺术表现形式。镜头前的表演中观众可以随时随地

通过手机、电脑、电视、影院等方式完成观影体验。观众的选

择性更强，观看成本较低，还可以利用现代化的技术手段通过

各种新兴媒体进行转发和评论，实时互动进行广泛传播，受众

的观看体验不同，镜头前表演和影视表演的传播效果也不同。

四、借鉴方式

（一）两种表演形式之间表现手法的借鉴

演出的最早形式是戏剧表演。经过200多年的发展，影视

表演慢慢出现。因此，影视表演是从戏剧表演中发展出来的，

所以它们之间有着共同的特点，但也有自己的风格。因此，虽

然性能形式不同，但可以相互学习。舞台表演可以借鉴影视表

演的优点，使演员能够以更高的要求提高演技。影视表演也可

以向舞台艺术技巧学习，不用后期制作就能以自己的表演征服

观众。如今，随着影视表演的飞速发展，舞台表演不再像影视

表演那样随着时间的推移而可见。因此，舞台表演应不断更新

和发展，以跟上时代的发展。舞台表演应积极把握相机飞行的
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而更准确地把握不同形式的表演方法，也有助于促进演员自身在表演过程中提高对表演的认知，对指导表演实践具有重大的现实

意义。基于此，本篇文章对镜头前表演和舞台表演的异同进行研究，以供参考。
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优势，弥补自身的不足，同时影视表演也应认识到自身的局限

性，学习舞台表演的优势，以促进和相互学习，实现两种表演

形式的相同发展。

（二）从人物的最终目的挖掘潜台词

在舞台表演中，如何从人物的最终目的去挖掘潜台词，

那就要从人物含混不清或是拐弯抹角的语言中去理解和分析，

角色的这些话里到底隐藏着哪些内容，而不是单纯地只看文字

的表面现象，应该透过表面看本质。其实，许多看似无用的台

词或行动，都是角色完成总任务的贯穿行动，可以称为实现最

终目的的基石。比如话剧《我在天堂等你》中，有一场白雪梅

和辛医生碰面的戏。久别重逢的两人碰面之后，辛医生关心地

问道：“你好点了吗？”白雪梅奇怪的：“你怎么会在这？”

辛医生答非所问：“他是一个好人。”白雪梅：“是啊，他是

一个好人。”简简单单的四句话，但体现出两个人内心无比复

杂的感情，台词中流露出了深深的遗憾，还有一些无奈。如果

这几句话没有深入挖掘它的潜台词，那这段对白就显得苍白无

比、词不达意，并且观众看半天也不明白到底在讲些什么。所

以在挖掘潜台词的时候就要认真思考，反复研究，从整体剧情

再到局部事件去进行分析，这样才能更加准确无误的表达出

剧作家所要传递的情绪，观众也才能感受到人物此时此刻的

情感。挖掘潜台词，就是要对台词内部的那些未尽之言、言外

之意等更深层次的含义进行挖掘。在正常情况下，我们台词的

表象就能体现出剧作家所要表达的意思。但很多时候，大部分

话语都在隐匿、暗示、反义、试探、讽刺，这些台词里的潜台

词就需要我们认真挖掘，找准了潜台词才能找到人物的内心世

界，人物有了内心才能紧扣观众心弦。

结束语

舞台上的性能和照相机前面的性能有所不同，实际上需

要更多的比较和仔细考虑。舞台表演和摄像机前的表演都需要

做人物的塑造、人物的塑造以及与对手的真实交流和调整。换

句话说，这两个表演的实质是一样的。无论是在舞台上还是在

相机前，演员们都需要扎实的基础技能来不断地探索和塑造人

物。演员可以熟悉自己的特点和共性，扮演深受人们喜爱的角

色。对于从事表演艺术和热爱表演艺术的人来说，我们应该掌

握扎实的基本技能，诠释和塑造每一个角色，给观众留下深刻

的印象。
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威、莫斯科、奥林匹克、黄河、武当山、六神等等。感叹词也

属于强自由度语义单位。如：哎、唉、耶、哇。强自由度语义

单位较多的还有形容词，比如：勇敢、美丽、善良。而动词的

自由度则比较弱，比如吃饭一词可以插入其他成分：吃个饭，

吃着饭。动词“思”则可以组成思考、思索。当然动词中也不

乏强自由度词，如：觊觎、嫉妒、揶揄、戏谑等等。程度副词

也属于强自由度语义单位，比如：太、很、非常、特别。

从纵向的时间角度来看，很多历史中使用的语义单位具有

强自由度。比如：丞相、寡人、奏章、圣旨等。现代新兴的一

些词语（包括新生事物和网络流行语）也属于强自由度语义单

位，比如：电脑、U盘、给力、囧、网课。

其他强自由度语义单位还有使用频率很低的生僻字、词，

比如：淼、垚、珺、耄耋、饕餮、貔貅等等。单个的生僻词一

般出现在人名中。我们认为，汉语中的姓氏属于绝对的弱自由

度单位，姓氏可以和任何汉字搭配，组成人名，指称具体的

人。而人的姓名有些自由度较弱，因为它具有可分割性。比

如：汪珍，熟人可以称她为“汪小珍”，依然指代她，意义也

不变。有些姓名则自由度则比较强，比如：爱因斯坦、普京、

雨果、齐白石。

三、结语

对汉语中语义单位的自由度分析，让我们发现了汉语和其

他语言不一样的地方。语言千变万化，却又十分稳定。正如俄

罗斯著名语言学家说的维诺格拉特说的那样：“语言既具有外

部的灵活性，又具有内部的稳定性”。其中外部的灵活性就是

梅里丘克所说的自由度。汉语语义单位自由度的背后，有历史

发展的影响，有人类使用的因素，更证明了中华语言文化的博

大精深，这也是汉语的魅力所在。
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