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一、自由与纪律
蒙台梭利认为纪律必须通过自由来获得，因此，把握“自

由”内涵是了解蒙特梭利教育方法本质的前提。生活中，我们
常常存在这样的误区：幼儿安静、不说话就是有纪律的表现。
在幼儿园内，我们也常常可以发现教师在训练幼儿的纪律性
时，往往要求幼儿乖乖坐在小板凳上，不要发出声音，如果大
家都安安静静得，教师就会认为幼儿已经拥有了纪律性。

事实上，蒙台梭利体系中的纪律概念与一般所说的纪律
截然不同，她并不认为不说话、不能活动就是守纪律，她认为
这样的幼儿只不过是一个“失去了个性”的人，而不是一个守
纪律的人。那什么才是真正得纪律？蒙台梭利指出当一个人是
自己的主人，在需要遵从某些生活准则时，能够节制自己得行
为，才算是真正得守纪律的人。

蒙台梭利的“自由与纪律”教育本质上是一种尊重儿童自
然天性和身心发展规律的教育。正如蒙台梭利所说的，儿童有
一种与生俱来的“内在生命力”或“内在潜力”，这种生命力
是积极的、活动的、发展的存在，它具有无穷无尽的力量。成
人不适当的干预反而会抑制这些生命力的发展。因此，教师需
要正确把握“自由与纪律”的内涵与限度。

二、对幼儿教育的启示
（一）帮助幼儿明确规则
蒙台梭利指出，要维持长久的纪律，关键是要掌握正确

的方法。为了建立积极的纪律，孩子们首先应该具备的思想是
分清好坏。我们培养幼儿的纪律性并不是为了培养幼儿静止不
动、被动的纪律，而是要建立幼儿积极的、工作的、良好的纪
律。

因此，在最开始，教师就要帮助幼儿明确规则，明白并
不是不动就是好，活动就是不好。我们要让孩子明确纪律的限
度，懂得当出现冒犯或干扰他人、不礼貌或粗鲁的行为就是没
有纪律的表现。很多时候，幼儿不遵守纪律，并不是故意在挑
衅家长或教师的权威，而是不明白这样做是错误的。因此，只
有帮助幼儿明白纪律的限度，明白怎样的行为是没有纪律的、
是错误的，他们才会主动地去规避这些不守纪律的行为，学会
自我约束。

（二）教师转换角色，成为主动的观察者
在常规教育中，教师一直扮演着指挥者、领导者的角色，

幼儿只能服从，这在压抑幼儿本性的同时也限制了个体的发
展。

教师是严厉的，而幼儿只不过是因为惧怕教师的责骂而不
得不遵守纪律，并不是出于自己内心的真实想法去遵守纪律，
这样的“纪律教育”对于幼儿的学习发展没有大的促进作用。
因此，教师应该学会转换角色，从纪律的“高控管理者”转换
成为主动的“纪律观察者”，当发现有幼儿出现粗鲁、不礼貌
等不符合纪律的行为教师及时加以制止，但其他只要是有益于
幼儿发展的行为，教师不仅仅要允许支持，更要主动地进行观
察。

（三）创设自由的环境，培养主动性
蒙台梭利提出，只有当一个人具有充分的自由和自主活动

的权利，他才能建立真正的纪律，而非强迫手段培养的纪律。
纪律必须是靠自由状态中的自律实现的，也就是只有靠内部动
力形成的纪律 意识才会真正约束个体的行为。

作为幼儿教育者，我们需要做的是通过为幼儿创造自由
的环境，通过激发幼儿“生命力”，令其自觉遵守，即自由与
纪律是合二为一的和谐整体。教师需要给予幼儿足够的自由，
鼓励幼儿发挥他们的主观能动性，在活动中对幼儿积极的行为
和活动投以欣赏、鼓励的目光，而非过度强调常规教育中的秩
序。

教师要为幼儿提供丰富的教具物品，供幼儿自由支配。环
境对儿童发展具有重要影响，而作为教育工作者应为儿童创设
一个能自由展现自我、自然流露个性的环境，也就是蒙台梭利
所说的“有准备的环境”，通过与环境的相互作用，让每个儿
童内在的生命潜能最大限度地表现出来。

除了物质环境的自由外，我们也要创设一个平等自主的
精神氛围。在活动中，我们要善用正面引导，当在集体教学
活动中有幼儿出现了不守纪律的行为，我们尽量不要用“不
准”“不许”等言语直接制止，如果一个教师总是将“不
准”“不许”“不可以”等词语挂在嘴边，幼儿的积极性将会
大大受挫，班级也将会被压抑的氛围包围。我们可以利用正面
的语言或是榜样作用来萌发他们的主动性。如刚才的情境，教
师可以利用“我看见xx小朋友非常认真地在听故事”“老师喜
欢认真听讲的小朋友”等语言进行提示。

（四）促进幼儿纪律意识的内化
幼儿作为发展中的个体，是在不断学习中形成的各种规

则意识。因此，教师首先应该学会因材施教，根据幼儿不同的
年龄阶段和身心发展特点来选择灵活多样的方式，从而帮助幼
儿将外在的纪律规定内化，形成长期稳定的纪律观，使幼儿不
论身处何地都自愿遵守常规的纪律，真正做到蒙台梭利所说的
“在自由中内化纪律意识”。这就要求教师首先引导幼儿明白
什么样的行为是不守纪律的，明确不守纪律性行为的界限，知
道自己不守纪律的行为会对他人和班级造成影响，才会有意识
地控制自己的言行，从而做的纪律意识的内化。

（五）家长教师要以身作则
幼儿的纪律性需要从小培养，这就需要家长和教师以身作

则，为幼儿树立榜样。纪律教育做好的方式便是成人为幼儿提
供纪律性行为的示范，通过模仿成人的行为，幼儿在不知不觉
中也就获得了纪律。这种潜移默化的纪律性培养相比后天刻意
的纪律训练，幼儿更容易接受和保持，使之成为伴随其一生的
习惯。
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[摘　要]蒙特梭利称自己的教育方法是“以自由为基础的教育法”，其教育又被后人称为“自由研究的教育”。然而自由常

常被定义为不受约束，而纪律则常与规则、束缚、强制等词语联系起来，自由与纪律原本是两个对立的内容，蒙台梭利却认为两

者存在关联，她认为纪律必须通过自由而获得，重新定义了自由与纪律的关系。蒙台梭利的自由与纪律教育思想能够培养幼儿在

自由活动中的纪律性，对幼儿教育具有重要的指导作用。本文从蒙台梭利自由与纪律教育的内涵入手，分析其教育内涵对于我国

幼儿教育的启示。
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