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作为我国最为古老的弹拨乐器之一，筝的造型古色古香、

流畅优雅，其音色圆转柔婉、极为悦耳，演奏时需要运用托、

劈、抹、挑、勾、剔、打等右手技巧与按音、滑音、泛音、颤

音等左手技巧[1]。古筝的演奏技巧纷杂繁复，演奏指法多种

多样，给古筝学习带来了极大的挑战。同时，中职生普遍存在

注意力难以集中、自控力弱、学习效率低下等问题，这就要求

教师针对不同情况提出对应的指导意见，监督中职生完成规定

的学习任务，从而实现古筝演奏能力的提升。

一、新时期古筝教学现状初探

（一）基础乐理知识薄弱，音准听力、视唱练耳等基本功

欠缺

如果教学对象是从零基础开始接触古筝这门乐器的中职

生，教师在授课时就一定不能忽视基础乐理知识的讲解[2]。

以《袁莎古筝基础教程》为例，该书的第一单元分为乐理音的

高低、古筝简介与指法弹奏三个部分，详细介绍了学习古筝所

必备的基础乐理知识。教师不光要向学生传授教材上的这些理

论，还应根据教学大纲引入扩展知识，满足中职学生，特别是

学前教育专业的学生持续学习古筝演奏与古筝启蒙教学的需

要。初学者对古筝的音准缺少概念，而筝音的高低受到筝弦松

紧、筝码移动等因素的影响，如不经常调音就会使学生的音准

认知产生偏差。视唱练耳是乐器学习中不可或缺的训练方式，

而刚刚入门的中职生还无法尽快熟悉这种陌生的音乐练习，有

时还会产生抵触心理，教师如果不能在课堂上和学生进行适当

的沟通，令他们做好心理建设，便会使他们轻易放弃对这个科

目的学习。

（二）演奏力度和速度尚有缺陷，演奏技法和姿势出现错

误

初学者无法准确理解乐曲所要表达的情感，力度掌握不到

位，存在力度过大或过小的问题[3]。中职学生没有经过长时

间的练习，关节比较僵硬，对乐谱也不熟悉，所以在弹奏时极

易错音、漏音、加快速度。如《渔舟唱晚》是一首古典风格浓

厚的古筝曲，描绘了夕阳西下时，江南水乡的渔民怡然自乐、

逐波而去的和谐景象。全曲可大致分为悠扬的慢板、音乐速度

渐快的第二段、运用音型模进和变奏手法的快板，掌握声色韵

味与演奏力度是该曲教学的重难点。在演奏技法方面，结合名

师大家的讲解与部分学生的练习体验，在教学过程中发现：以

基本指法符号之一的“托”为例，学生在演奏时常处于紧张状

态，导致除拇指之外的其他四指难以自然弯曲，弹奏完指尖收

回时容易上挑或者缩向手心；对于“抹”这一右手技巧，发力

方向应为从指尖到掌心，过于舒张或紧绷都不正确，同时还会

影响音色；“勾”弦时学生过于用力，吃弦太深，导致音色干

瘪、单薄。

二、古筝教学创新改革的有效路径

（一）补充相关乐理知识，重视基础训练

大部分中职学生的学习任务较为繁重，导致他们不太可能

抽出足够的时间进行古筝训练。但是不经过长期持久的练习就

无法锻炼手指的力度、独立性与灵活性，学习效果也就不甚理

想。教师可以根据本校本班的实际情况调整教学内容与教学进

度，补充更多与教材切实相关的乐理知识，见缝插针地安排基

本功训练。学生只有通过基础训练才可逐渐掌握对强弱变化、

节奏变化的控制，还需注意触弦力度、指法手型、触弦角度对

音色、音量的影响。

（二）纠正并改善力度速度、技法姿势

古筝学习建立在正确的演奏姿势、力度速度和手型指法的

基础之上，教师在课堂上应及时发现学生的各项问题并予以纠

正。课后教师还可总结归纳学生所犯错误，提出改进意见，形

成阶段性纠错专题，在下一堂课与学生分享。灵活选择弹奏指

法与合理利用现代指序演奏古筝是其中两个具体改进措施。乐

曲《丰收锣鼓》中连续摇指与快速换弦并存的小节对部分学生

而言过于困难，可将其改为用摇指弹奏长时值音符，穿插弹奏

短时值音符，通过“摇弹结合”的方式提高演奏速度。学生还

可在教师指导下，基于乐曲旋律对指法指序进行大胆创新，以

此提升演奏的完成度。如《雪山春晓》这一乐曲中的快板部分

包含密集的十六分音符，假如学生以勾托、抹托这些传统指法

来演奏就会出现手上下跳动、难以快速弹奏的问题。此时便可

运用现代指序，使无名指也加入弹奏，从而实现所有手指的轻

松找弦与过弦，维持手掌的相对平稳。

（三）激发学习兴趣，树立学习自信

古筝本来与中职生的学习生活相距甚远，因此在古筝教学

中如何提高他们的学习兴趣是教学的关键所在。例如在讲解乐

理知识的前几章节让学生赏析一些知名古筝曲，《高山流水》

《十面埋伏》《东海渔歌》都是不错的选择。其次，教师还应

通过言传身教令学生明白学习古筝的意义与价值。古筝课程的

开设不仅提升了学生的音乐素养，更是对艺术情操的陶冶、对

自身坚强意志的锤炼。正是由于反复攻克演奏难点和枯燥无味

的练习曲目，持之以恒和坚持不懈的优良品质才应运而生。提

高学习积极性、了解课程价值有助于树立学生的学习自信心，

而树立信心离不开教师对学生的关注与鼓励。教师如果能够摒

弃无用的批评和指责，带着耐心与细心见证学生的成长，二者

一定都可以收获进步与喜悦的果实。

结束语

从入门到精通，任何一门乐器都离不开坚持不懈的刻意

练习。学生在乐器学习的每个阶段也会出现停滞甚至倒退的情

况，教师应当密切关注中职学生的学习状况，督促他们完成必

不可少的基础训练，在练习过程中及时纠正学生错误的演奏姿

态与指法、学习观念与方式，对他们的进步不吝啬表扬，对他

们的不足总是报以鼓励，这样才能使学生掌握古筝的演奏技法

和启蒙教学技能。针对中职生的古筝教学有其特殊性，教师应

将工作重心放在关心学生心理与矫正学习态度等内容上，通过

本文提出的路径指导方针帮助中职生摆脱畏难、怕苦情绪，最

终达成提高教学效率的目的，也有利于今后教学工作的开展。
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新时期古筝教学创新改革的思考
卢相谕

（阳春市中等职业技术学校  广东  阳春  529600）

[摘　要]古筝又名瑶筝、汉筝，是中国汉民族诸多传统乐器中的筝乐器，具有历史悠久、典雅大方、音韵优美等特色。在新

一轮基础教育课程改革中，古筝成为许多学生音乐课上必须学习的主要内容之一，其重要性可见一斑。但是，在教学过程中出现

的基础薄弱、自制力欠缺、技法掌握不足等问题严重阻碍了学生的古筝学习，使教学效果大打折扣。本文针对这些问题提出能够

有效提高学生古筝学习效率的指导策略，对新时期的古筝教学创新改革提出一些思考和意见。
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