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高教研究

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出：“要

坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学

全过程，实现全程育人、全方位育人，开创我国高等教育事业

发展新局面”[1]。高校要将课堂教学这个主渠道利用好，各类

课程都要与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。《药理

学》是护理专业必修课程之一，是联系基础医学和临床医学的

一门桥梁学科，课程要求学生熟练掌握各种药物的临床应用、

不良反应、用药护理等知识，对护理学生今后的用药护理有重

要意义[2]。独立学院以培养应用型人才为主，学生基础相对比

本科生差，但动手能力、探索能力较强，因此通过“课程思

政”与护理专业药理学内容进行融合，注重知识、技能的培养

与价值引领的统一，提升学生的爱国主义情操，提高职业操守

及道德水准，培养符合现代医药行业需求的高素质护理专业人

才要求，具有重要的实践意义。现将具体实施阐述如下：

1.结合我国药理学的发展与建设史感受曾经建设的不易，

现在取得的巨大成就，学习护理前辈们的奋斗和奉献精神，达

到树立职业意识与奉献精神，促进学生职业精神与奉献精神的

萌芽。

我国药理学发展可分为5个主要阶段：开创期、起步期、

探索期、进步期、发展期，特别在探索期时，我国处于一个

较特殊的时期，但我国药理学在极其艰苦的条件下，进行积极

探索，开展了大量的药理学研究工作，并取得良好的成绩。在

课程中结合传统医药案例，根植学生的爱国主义，增强文化自

信。在讲解“胆碱受体阻断药”时，让学生知道华佗创立的用

于外科手术的麻醉药”麻沸散”，其主要成份是M受体胆碱阻

断药东莨菪碱（中药曼陀罗的活性成分之一）。结合新闻报道

中将曼陀罗与秋葵的混淆，误食曼陀罗而出现中毒的症状，让

学生更深刻理解东莨菪碱的药理作用（麻醉、视力模糊等），

并增强对中医药传统文化的认知与自信，使学生领悟到文化与

使命传承的重要性，激发学生报效祖国、回馈社会的责任感与

担当。

2.结合我国药理学家陈克恢教授事迹宣讲，解析灌输学生

不懈的职业追求与家国情怀

1929年，一位年仅30岁的中国科学家成为了礼来公司药理

研究部主任，并在此后长达34年的时间里执掌礼来药物开发，

他就是陈克恢，发现了——麻黄碱。他从麻黄之中提取到一种

生物碱结晶，即左旋麻黄碱，用于治疗支气管哮喘及预防支气

管痉挛。1889年，拉顿伯格与奥尔萨格尔提取到了麻黄碱的异

构体伪麻黄碱，而今，伪麻黄碱成为了感冒药物新康泰克的主

要成分之一，可以迅速缓解感冒时的鼻塞、流鼻涕和打喷嚏等

症状。此后陈克恢对400多种强心苷和甾类化合物进行了构效

关系的研究，发表了大量文章，为其他药物的研究提供了宝贵

经验。除了学术才华，陈克恢也展示了中国学者的风度和修

养。珍珠港事件后，陈克恢经常在领子外别着一个扣子，上面

写着“我是中国人，不是日本人。”即便如此，他还是被误认

为是日本人而遭受辱骂。陈克恢教授虽身居海外数十载，但时

时刻刻心系祖国，很多留学生前往他的实验室参观，他都热情

接待，并给予亲切指导。通过这些事迹将一位朴实无华、坚韧

执着、追求真理、治学严谨，中国药理学界引以为荣的现代中

药药理学研究的创始人形象很好地移植到学生心中。同时，就

其研究成果解析麻黄碱作用，以及中药现代化等，也给学生留

下了深刻印象。

3.结合我国药物研发案例，培养科技理想与创新能力

例如，在讲述“抗心绞痛药物”章节，有关硝酸甘油相关

知识结合NO诺贝尔奖发现历程，引入“钱学森之问”及我国第

一个诺贝尔生理医学奖屠呦呦与青蒿素的介绍，启迪学生树立

科技研发崇高理想及科研创新思维。2019年屠呦呦团队宣布于

1992年研发上市的一款名叫双氢青蒿素的药物，随着进一步的

深入研究，发现它不仅可用于治疗疟疾，在系统性红斑狼疮临

床实验中，也验证了其有效性和安全性，让学生领悟现代新药

研发与传统中医药现代化、国际化的关系及重要意义，并促使

学生思考自身所担负的振兴制药产业、实现中华民族伟大复兴

的重要使命。

4.借助疫情防控感人事迹，培养学生职业素养

结合新冠肺炎爆发之初，全国广大医务人员特别是护理工

作者奋战在抗击疫情主战场上，他们舍小家、为大家，不畏艰

险，不怕牺牲，全力守护人民群众的身体健康和生命安全，为

疫情防控做出了显著贡献，更为广大医学生树立了光辉榜样。

我们在课堂教学中引入了医务人员在疫情防控过程中的情景和

治疗方案，一方面培养学生的专业能力，一方面也促进了学生

职业素养的养成。在讲述疫苗时，提及项目领衔者陈薇院士，

她不仅在非典抗疫中立下功勋，而且2014年还曾赴非抗击埃博

拉，是《战狼2》中陈博士的原型。世界卫生组织宣布，由中

国医药集团北京生物制品研究所研发的新冠灭活疫苗正式通过

世卫组织紧急使用认证。目前为止中国生物新冠疫苗已在全

球70个国家和地区及国际组织批准注册上市或紧急使用，100

多个国家和国际组织提出采购需求，国内外供应超过2亿剂，

接种已覆盖196个国别人群，是全球使用最广泛、使用效果最

好、安全性最高、受好评最多的新冠疫苗。增强了学生的社会

主义制度自信，培养学生无私奉献的精神。

5.联系镇痛药，开展禁毒教育

在进行吗啡的内容讲授时，从吗啡的历程中举例我国的

邹冈院士是第一个提出吗啡镇痛有效部位的科学家，启发学生

锲而不舍、孜孜不倦追求科学的精神，激发爱国热情，增强民

族自信和科学自信。讲述药理作用及临床应用，联系毒品与镇

痛药作用的相似之处进行讲解，在重点讲解镇痛药的同时，对

涉及了毒品的相关知识进行科普。同时举例明星吸毒案例反面

教材，树立学生正确的人生观和价值观。在讲述不良反应时，

联系事物都具有两面性，吗啡合理使用可让患者远离病痛的折

磨，当出现错用或滥用的时候，可加剧病情甚至变为毒品，危

害社会，说明任何事物都是对立统一的，增强学生的法律意

识。结合鸦片战争教育学生勿忘国耻、奋发图强。举例美国

“阿片危机”社会现状，增强学生社会主义道路自信和制度自

信。强调在未来实习、工作中牢记职业纪律，合理用药。

6.提升教师育德意识与能力，利用信息化手段提升教学质

量

《药理学》的课程思政教学改革实施，教师是关键。要
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职教学中多个方面的需求，有助于构建出一体化的教学内容，

提升学生的学习效率。

六、在分组合作学习中深化德育

中职学生对德育知识的学习方式有两种，一种是在课堂

上灌输式学习，另外一种是任务驱动下的分组合作学习。而分

组合作学习的方式更加符合学生的心理需求。因为相对于传统

的灌输式学习方式，分组学习可以激发他们的学习热情，同时

能够锻炼他们的多种能力。例如，在“增强自育能力”这节课

中，教师可以让学生在课堂上自行分组，记录教师提供的学习

任务，课后进行合作学习：以他们日常生活所能涉及的德育事

件开展讨论；通过日常观察各种生活中的德育事件或网络搜索

等方式找寻德育素材，最后发表总结演讲。这样学生不仅可以

从学习中体会到团队合作的精神，提升学生的学习积极性，还

可以锻炼他们的组织能力、沟通能力、责任意识与担当意识，

帮助他们更好地学习德育知识，体验德育精神。

七、依托院校顶层设计营造信息化氛围

职业院校教师信息化教学能力的提升要依托学校的顶层

设计进行统筹，目的是将教师信息化教学能力培养纳入学校的

发展战略中，进而在明确信息化建设目标的基础上全面提升教

师的信息化教学能力。职业院校要制定教师信息化教学能力培

养规划，并依托学校的硬件条件，如智慧课堂、智能管理、数

据平台、智慧管理等构建信息化教学环境，目的是为师生搭建

一个高质量的网络全面覆盖的学习空间。职业院校要从顶层设

计的角度，依托校园的信息化硬件条件，组织教师进行信息化

示范课的建设，目的是使信息化走进所有课程的课堂，使广大

教师在实践与交流的基础上不断尝试和创新教学方法，在丰富

教学资源的辅助下提升教学质量。职业院校站在顶层设计的角

度，依托制度、规划等，以成果导向为依托进行教师信息化教

学能力的培养，对教师的信息化教学成果进行政策倾斜，进而

为教师的信息化教学能力培养提供一个正向的激励环境。

结语

总的来说，中职阶段的德育教学能够培养学生良好的道德

观念，提升学生自身的综合素质。在实际的课堂教学中，应该

增加实践教学课时，改进教学方法，同时将优秀的传统文化引

入学生的德育中，这是一种行之有效的教学方法。通过优秀传

统文化的渗透与引导，不仅能够让学生懂得孝悌、感恩、坚毅

和自强，还能够发展他们和谐的人际关系，为其将来走向社会

奠定良好的基础。
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求任课教师不仅具备较高的专业知识、德育能力，敏锐的政治

素养，在课堂传授知识的同时，能够潜移默化、高效地进行思

政教育。因此我们在课堂上遵循五分钟侯课制，老师学生提前

五分钟到教室，不准迟到与早退，以身作则，培养学生良好的

习惯。本门课程教授的对象是护理专业学生，仪容仪表也很重

要，教师、学生都要求仪表整洁，同时贯彻学院的“活力、向

上、勤奋、踏实、感恩、知礼、自信、自律”这十六字方针。

药理学课程知识点繁多，知识面广，内容较枯燥，学生学习主

动性较差，而随着科技的高速发展，信息化技术在教育领域得

到广泛应用，如MOOC、微课、翻转课堂、虚拟仿真软件等[3]。

因此我们将信息化教学融入其中，实现课前、课中、课后有机

结合，课前精心谋划，课中用心融合，课后布置课后作业及预

习几个环节，让学生全程参与课程学习，增强学生学习主动

性。

结语

正确价值观的培养是育人的根基，已成为许多国家衡量教

育教学质量的重要指标。在今后的药理学教学中，教师应将提

高学生思想道德水平放在重要位置，能够潜移默化、高效地进

行思政教育，引领学生树立正确的世界观、人生观。
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