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一、案例分析处理
这四名尖子生分别以A、B、C、D来代替。他们在高三上

学期的佛一模统考中的英语成绩分别为119、123、121、119，
其中B同学的123分位居年级第二名。从排名来看，表现不错，
但其实都没有进入到130以上的高分层。到了高三下学期，大
部分科目一轮复习已经接近尾声，二轮复习也即将紧张地开始
了。在离高考还有100天左右的时间里怎么把二轮的复习效率
提到最大化，并针对每位尖子生所暴露的薄弱点进行针对性的
辅导，使他们尽可能再在原有的基础上提升10分以上进入高分
层，我有以下的策略及反思：

（一）落实对尖子生的诊断环节
对于像我这样二轮才接手的老师来说，要在短时间内搞清

楚学生的能力水平只能是通过分析比较高三上学期的几次重要
考试的成绩。

在上学期的几次重要考试中四位尖子生的成绩都是呈现
出上升的趋势，也就是表明他们还是处于一个能继续进步的
区间，特别是A同学和C同学。B同学和D同学都在某一次的考试
中有出现“滑坡”的现象，但都在100分附近，问题不大，而
且他们都能迅速作出调整从而在下一次的考试中卷土重来。因
此，我初步判断这ABCD四位同学在英语学科上都是有很稳定的
发挥，包括心态。但是他们最高分只能去到123分，似乎在120
分-125分的区间达到了一个瓶颈的状态。

除了对几次考试成绩的分析外，最重要的当然还是跟他
们进行面谈，了解他们觉得自己相对欠缺的方面，要及时发现
问题，要找准症结，对症下药，采取行之有效的解决问题的方
法。譬如A、B和D同学他们都认为阅读理解里面的“七选五”
题型比较难，希望能掌握更多的解题技巧去提分。因此，我会
有所侧重地在这个题型对他们给予更多的帮助。

（二）提高效益意识和采取侧重策略
基于尖子生有相对优秀的英语语言基础，尖子生们更容易

实现在课堂单位时间内获取最大化的有效知识。在一个普通班
里，毕竟成绩一般的同学占多数，我只能迁就大部分同学的速
度。但是对于尖子生，我会更多地对他们进行课堂提问，多给
他们机会表达，展示做题思路。例如在讲到“七选五”的专题
时，无论是关于词汇的策略或是句子间的逻辑关系，我都会特
别检查这几个同学的做题思路和方向，如果遇到他们的思路出
现偏差的时候，我会注意引导他们明白错误的原因是什么，从
而避免同类错误的再现。讲练结合，要明白讲是为了让学生听
懂，练是为了让学生会用，从懂到会就是效益。效益需要练，
提高他们的效益意识也能使他们更明确努力的方向。提高效益
意识，才能在有限的时间内继续抢分。

后期备考，一定要有针对性和侧重性。要侧重双基：基础
知识和基本能力。把时间用到刀刃上，哪种题型做得不好，就
加强哪种题型的训练，必须有侧重。

（三）严密跟踪成绩变化，注重反思
对这四位优秀的同学，为他们建立了成绩跟踪档案，做到

每次考试均要有成绩分析。根据分析对他们提出下一步的合理
计划，帮助他们进步。在高考前有两次重要的模拟考，我主动
找到他们，让他们看看自己的成绩分析图，让他们先自我反思
出现成绩下滑的主要原因。综合下来，我觉得这两个同学还是

对自己不够自信，自信不够是源于还没有足够优秀的准确率的
支撑。因此，我强调要他们回归要对英语学科有足够的重视，
其中最重要的就是坚持做阅读理解并且限时完成。一般的同学
每晚固定的单位时间完成三篇，他们则要完成四篇。对于做错
的题，一定要认真分析，让自己的思路向答案的思路靠拢。很
多时候，当学生选错了选项时，仍然觉得自己很有道理，此时
要果断地中断自己的思路，静下心来思考或者跟老师讨论，
千万不能套入过多自己个人地想法。

（四）重视挫败心理疏导，调整心态
英语尖子生处于学科金字塔尖，无论是家长或是老师的高

期望值都会给他们造成焦虑的心理。他们会非常在意自己这科
的成绩，害怕一旦考不好会让周围的人失望。同时，尖子生间
的竞争也非常激烈，他们害怕失败，当看到别人的成绩突飞猛
进，而自己不升反降时所产生的各种烦躁、挫败、嫉妒的情绪
会直接影响了整个高考的复习备考。C同学就是一个很明显的
例子。针对如何对尖子生进行心理疏导，我有以下做法：

（1）老师多正面引导，少施压
老师要帮助学生正确看待自己的成绩，当学生考获好成绩

时，要及时给予肯定和表扬，加强他们的自信心；当学生遭遇
挫折时，要引导他们保持心理平衡，保持斗志。学生本身的压
力已经很大，老师切忌再给他们加压，否则他们就一直在压力
的漩涡中逃不出来。

（2）尖子生要对自己定位清晰
尖子生不同于普通的同学，他们必须要充分看到和相信

自己的实力，不要因为某一次的挫败就否定自己。在不理想的
成绩前，认真分析问题所在，找出努力的方向，采取有效的措
施，及时调整自己的状态。学习虽然是一个长期积累的过程，
不能一蹴而就，但尖子生的原始积累本来就很不错，偶尔一两
次的挫败并不会影响整体，只要相信自己并努力改正，短期内
成绩的提高是可以很明显的。

二、工作思考和建议
二轮备考时间紧且知识复习容量大，几乎所有学生都觉

得复习不够充分细致，特别是临近高考，他们内心的焦虑感也
会与日俱增。学科的尖子生，深知该学科在高考起着决定性的
作用，发挥得好，还可以弥补其他科的不足。但是由于各种原
因，这种类型的学生不一定都能在高考中正常发挥。作为老
师，我觉得应该要尽力帮助和引导他们，给他们足够的信任、
鼓励和支持，让优势学科在高考中能如常发挥并且起到锦上
添花的作用。在今年的高考中，ABCD四位同学英语最终分别
考获136、120、121和130分，其中A同学的分数高居全年级第
一，他和C同学上了重本线。由此可见，除了学生本人的努力
之外，对于在二轮备考如此紧张而短暂的时间内老师有针对性
的做法还是起到一定作用的。学生都是不同的个体，差异性极
大，就算是常年带高三的老师也要适时根据学生的特征采取不
同的备考策略，只有这样，才能真正做到有的放矢，所有的努
力都不被辜负。
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[摘　要]在2020-2021学年，有幸得到一个去区内某兄弟学校交流学习的机会。在此期间，加入了高三的团队，并接手了两个

文科普通班的英语教学工作。虽说是普通班，但其中有一个班有四名英语成绩非常突出的尖子生，他们在高三上学期的所有模拟

考中，英语成绩基本稳定在年级前十名，也曾包揽年级前三。但是因为其他科目的成绩有些参差不齐，所以肯定地说英语分数的

高低是直接影响到他们能否最终高考进入高优分数线的关键。有鉴于此，在我接手的这个二轮备考中，对于这四名尖子生的英语

成绩我必须要做到高定位、严要求、紧跟踪，确保他们的英语成绩稳中求进，在高考中突破130或以上，从而实现总分最大化。
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