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随着我国城市经济体制改革步伐的逐步加快，农村进城

务工人员逐渐增多的同时，农村中学留守儿童的数量也在不断

增多。由于长期缺乏父母的关爱，不少留守儿童出现了封闭自

我、情绪易失控、社交困难、厌学等心理问题。因此，了解农

村中学留守儿童的心理健康状况，分析留守儿童心理健康问题

的形成因素，提出相应的对策，帮助农村中学留守儿童摆脱消

极心理状态，从而使他们健康成长。

一、农村中学留守儿童的心理健康状况
据调查显示，农村中学留守儿童很多都存在自私、任性，

性格孤僻，心理抑郁，社交困难、厌学等心理健康问题，将留

守儿童和其他儿童比照后发现，留守儿童在自律性、情绪稳定

性方面与其他儿童存在明显差距，他们极易产生人生观、价

值观、世界观的偏离，极个别甚至会走向犯罪的深渊，令人扼

腕。他们主要有以下四个方面表现：

（一）封闭自我

农村中学留守儿童的监护人大多数是其是祖父、祖母、外

祖父、外祖母，而他们在其子女进城务工期间，由于要承担家

里的日常劳作，加之断代式的亲情关系便不能很好的跟这些留

守儿童进行感情上的沟通与交流，长此以往便会导致这些留守

儿童缺乏安全感和归属感。长期的沉默寡言、内心焦虑会使这

些孩子变得越来越不愿与人交流，形成封闭、自卑、孤僻的心

理。

（二）情绪易失控

农村中学留守儿童在身心发育的青春期易形成不良性格。

他们往往性格表现怪异，不易融入群体，总感觉自己不被重

视、得不到别人的关爱，常常敌视他人，容易情绪失控。时常

怀有叛逆心理，甚至对监护人、老师以及同学语言和行为上的

帮助产生暴力倾向。

（三）社交困难

农村中学留守儿童因封闭自我、情绪易失控使其与他人交

往的能力受到影响。据调查我校开展的各项活动中，留守儿童

参与活动的积极性与非留守儿童相比明显偏低。很多留守儿童

要么对活动拒绝参加，要么不感兴趣，要么在班主任和同学的

邀请、鼓励下才勉强参加，日常缺乏与他人交往的积极性和主

动性。这是因为他们在与他人交往能力提升的关键期父母长期

不在身边，在人际交往上缺乏及时有效的指导与沟通，与他人

交往的欲望更倾向于自闭，人际交往能力发展迟滞。

（四）厌学

农村中学留守儿童大多上进心不强，不遵守纪律，对学习

不感兴趣。上课爱说话、爱搞小动作，不遵守校规校纪，放学

回家后不能按时完成各科老师布置的家庭作业。这与学校的管

理疏忽和临时监护人年迈没有精力辅导有关。他们大多厌学，

学习成绩处于中下游，辍学严重，这也是农村中学生流失率高

的一个重要原因。

二、农村中学留守儿童心理健康问题的形成因素
农村中学留守儿童心理健康问题是社会、学校、家庭三方

共同作用的产物。

（一）社会因素

全球经济一体化的今天，中国的政治、经济、文化在与世

界的交融中拥有了更多的发展机遇，但随之也带来了一些新的

社会问题，部分国人道德认知与道德情感偏离，加之现代媒体

强大的宣传力，农村中学留守儿童受到不良社会风气的毒害极

易迷失本心，产生心理健康问题。

（二）学校因素

我国城乡学校在基础教育方面差距悬殊，城市学校教育资

源过于集中，农村学校教育资源有限，基础教育设施落后，这

就直接造成农村学校学生缺乏良好的教育。而留守儿童又集中

在农村学校，就我校而言，许多留守学生居住在偏远的山里，

早晚上下学需要步行或乘坐通勤车，晚上没有晚自习，校园文

化还不够健全，师生之间、学生之间沟通交流较少，学校对留

守儿童的管理和教育还有待提高，这些都极大地影响了农村中

学留守学生学习成绩的提高，极易使他们出现心理健康问题。

（三）家庭因素

农村中学留守儿童由于父母长期进城务工，其临时监护人

大多是祖父、祖母、外祖父、外祖母，在思想和文化交流上都

存在代沟，有的临时监护人因年迈或体弱多病，无法对留守儿

童日常生活提供基本的保障。而留守儿童与父母交流的方式基

本上是通过电话、qq和微信。调查显示，父母与留守儿童通话

内容中考试成绩类话题占79.9%，生活状况类话题只占12.3%，

处世交友类话题仅占7.8%，孩子情感上的缺失、心理上的困惑

很少被关注。留守儿童居家由于缺失父母的管教，学习上也缺

乏有效指导，学习成绩大多出现下滑。家庭因素是造成农村中

学留守儿童心理健康问题的最重要因素。

三、农村中学留守儿童心理健康问题的解决对策
农村义务教育阶段营养改善计划的实施，为农村中学留守

儿童身体健康提供了坚实保障。针对目前农村中学留守儿童心

理健康问题的研究现状，现提出以下几点解决对策：

（一）建立农村中学留守儿童心理健康成长档案，设立心

理咨询室，配备心理咨询教师，对留守儿童在成长过程中出现

的心理健康问题，及时沟通交流，制定可行方案，找出解决问

题的有效方法。

（二）城市出台进城务工农民工子女进城就读相关政策。

留守儿童与进城务工父母在一起是解决农村中学留守儿童心理

健康问题的根本方法。只有城市出台进城务工农民工子女进城

就读相关政策，农民工子女才有机会进城就学。同时，城市学

校还应给予这一部分农民工子女一定的优惠政策，以招商引资

的心态对待农民工子女的就学。

（三）改善农村中学留守儿童家庭教育环境。进城务工

父母可以通过电话、qq和微信等方式随时倾听留守子女心声，

关心他们的生活，使他们感受到来自父母的温暖；与临时监护

人、老师进交流沟通，及时了解孩子的近况，互相配合，使留

守儿童在良好的心理状态下健康成长。

（四）充分发挥学校的主导作用。首先，农村中学应将有

限的资金在保障教学投入的同时加强学校寝室和食堂的投入，

并建立健全相关管理制度。其次，加强教师与留守儿童之间的

沟通交流，帮助他们树立自信心，提高学习兴趣；另外，开设

心理健康教育课程，通过家长会开展亲子互动活动，结合疫情

期间最美逆行者的故事以及学校安全教育等活动，加强农村中

学留守儿童自尊、自信、自立和生存能力的培养。
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浅析农村中学留守儿童心理健康现状及对策
宋立峰

（通化县西江镇学校　吉林　通化　134100）

[摘　要]农村中学留守儿童的心理健康问题已经成为不容忽视的社会问题。因此，应重视对农村中学留守儿童的心理健康教

育问题的思考，从社会、学校、家庭三方面共同努力，帮助他们摆脱消极心理状态，使其健康成长。
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