
·487·

职教论坛

现如今，在当前的中职体育教育中，由于固有教育观念的

制约，致使中职院校都会过于强调学生岗位职业能力的培养，

而忽略学生的身体素质。在这样的背景之下，有些中职学生就

会难以适应未来高强度社会就业压力，而中职体育作为提升学

生体质的重要路径，点燃学生对于中职体育的兴致，通过提升

教学质量来促进学生德智体美全面发展，也成了中职院校务必

要注重的一项内容。

一、基于体育兴趣培养的中职体育教学质量提升策略

（一）科学安排课堂内容

为了能够对中职学生的体育兴趣做出培育，则体育教师一

定要科学地安排课堂内容，体现内容上的多元化。详细来说，

教师需要依托于授课目标以及学生的学情，适度、针对地安排

课程内容，确保体育授课活动能够与中职学生个体的运动规律

相适应，促使所有学生都会培养自身正确、合理的运动习惯，

并且对体育课程充满兴趣，最终有效强化学生综合素质[2]。例

如，教师可以在安排课堂内容时，科学地将拓展训练模式融入

小组式体育训练活动中，从而创建出和谐的训练气氛，点燃学

生们的训练热情，还可以进一步强化他们的集体荣誉感以及团

体协作力。另外，想要切实确保拓展训练可以被科学安排到课

堂之中，中职体育教师还应当依据各个级别的活动强度，来引

领中职学生以小组的形式实行合练，并对各个小组安排适度

的、合理的训练内容，以此来保障中职学生的训练兴趣和信

心。教师还需要对中职学生的喜好做出充足了解，以更好地展

现体育授课内容的童趣化，通过边玩边学的模式，促进中职体

育教学品质的提升。

（二）开展特色的体育活动

一直以来，兴趣都是学生开展学习的驱动力，对于中职学

生而言，唯有做好他们体育兴趣的培育，才可以确保他们更好

地在体育课堂中促进自身发展。在中职体育课上，教师除了对

理论知识做出教授之外，还应当多为学生组织开展一些特色体

育活动，这亦是培育学生体育兴趣的有力手段。例如，在篮球

教学活动中，中职体育教师可以设置一些以篮球为根基的特色

体育活动。详细来说，以接力的形式将中职学生分成两组，接

下来让各组通过定点投篮的方式计算比分，最后看每个组的综

合分数，给予获胜方奖赏。这样能够在充分激发中职学生兴趣

的同时，也拉近同学之间的距离，强化同学之间的凝聚力。由

此可见，在中职体育授课活动中，开展特色体育活动可以有效

激出学生们的兴趣，这样一来，他们就能够更加自主地参与到

体育学习中，继而可以进一步锻炼中职学生的体育技能，此时

中职体育教学质量的提升自然也就会水到渠成，所以中职体育

教师务必要做好特色体育活动的设计。

（三）举行体育综合竞赛

基于中职学生年纪特性而言，往往他们的好胜心较强，

所以教师在体育授课活动中，就可以通过组织一系列竞赛的方

式，激出中职学生的兴趣，促使他们更好地参与到课堂当中，

在提升中职体育教学品质的同时，还可以进一步满足中职学生

的心理需求，在班级内部形成良好的竞争气氛。需要注意的

是，在竞赛期间，中职体育教师应当对学生进行相应的监督与

管控，确保他们在体育活动过程中的人身安全。例如，在进行

足球教学时，教师可以在演示基础动作要领后，让学生们做出

练习，接下来通过足球比赛的形式，推动中职学生更好地参与

到其中，增强其自身对于体育的兴趣，同时感受到足球竞技的

魅力，在竞技中提升身体敏捷程度、弹跳能力，以及掌握足球

技术，从而确保中职体育教学的最终品质，创建出高效的中职

体育授课课堂。

（四）让学生感受成功的喜悦

毋庸置疑，成功可以让人们感到快乐，并且可以直接产生

兴趣。为此，中职体育教师在授课活动中，更应该为学生创建

一些较为容易成功的机会，但是也不能过于简单，要让中职学

生在学习的过程中，遇到难度后，努力解开，然后获得成功，

最终感受成功的喜悦，从而激出对于体育学习的兴趣。例如，

在引领学生学习羽毛球的课程时，在授课课堂中，教师可以将

中职学生分组，然后由组内全部学生共同努力，学习正确的握

拍方法、击球方法、基本步法，对于有些学生来说，有的学习

项目很难，而通过团队协作努力，让自己能够战胜困难，如此

一来，就可以感受到成功的喜悦，对体育学习也会更有兴趣，

中职体育教学的品质自然而然也会得到提升，同时也可以让中

职学生更热爱体育训练与学习。

（五）设置趣味的体育游戏

在中职体育教学中，教师务必应该摒弃传统枯燥的授课方

式，而是采用更适合中职学生的游戏教学，继而协助学生增加

自身对于体育学习的热爱，促使学生更好地提升身体素质与体

育成绩。例如，教授投掷技巧期间，中职教师在上课时，就可

以让学生通过开展沙袋体育游戏的方式，学习投掷技巧，激出

学习兴趣。具体而言，教师可以通过展示的方式，让学生了解

沙袋的几种正确投掷方式。接下来，教师应当引领中职学生开

展沙袋投掷体育游戏，将学生分为两组，一方投掷，另一方在

中间躲闪。通过这样的游戏让学生更好地熟练投掷技巧，促使

中职学生在“玩中学”，通过这种游戏方式还能提升学生的积

极性，更好地达成授课目标，提升中职体育教学品质。

结束语

总而言之，不论是中职体育院校，还是中职学生都应该意

识到兴趣的重要性，继而在中职体育教学中借助于行之有效的

手段激出学生兴趣。因此，上文就探讨了如何通过兴趣培养来

提升中职体育教学质量，期望带来参考。
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[摘　要]中职教育是教育领域的重要一环，当前国内中职学生数量也愈来愈多，而体育教学可以进一步完善学生体格、人

格，所以就需要为中职学生创建良好的体育运动学习环境，继而促进中职学生健康体魄的养成，为适应社会奠定基础。从经验上

而言，如想要更好地提升体育教学质量，那么就需要从中职学生的体育兴趣出发。基于此，下文就对体育兴趣培养的中职体育教

学质量提升策略展开探讨，以供参考。
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