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都说家长是孩子的第一任老师，所以教育孩子需要家长和

学校配合，才更有可能培育出一代又一代杰出的人才。而不是

像某些家长一样把孩子托付给学校就什么都不管，只要孩子送

给学校就是学校的事了。其实孩子的性格在很小的时候就开始

形成，而这形成性格的大部分时间孩子都是在家度过的。刚出

生的小孩就像一张白纸，而小孩的学习能力很强，特别是在不

能分辨对错的年纪，他们的很多习惯和行为都会模仿大人。所

以想要孩子成才、成“人”，就需要家长们和学校一起共同努

力，千万不能轻视大人给小孩带来的影响。

随着社会的飞速发展，人们的生活节奏越来越快，迫于

生活的压力，有不少的家长会忙里偷闲的寻找像打麻将、喝酒

这样的娱乐方式来放松自己。当家长约几个好朋友一起去酒吧

喝酒时，为了方便往往会带着孩子一起去，但实际上不宜带着

孩子去那种环境。因为在酒吧那种类似的地方，大人喝酒喝高

了是常事，这个时候大脑就会失控，流言蜚语乱甩是在所难免

的，这之类的语言是不利于孩子们健康成长的，甚至在酒吧里

有时还会出现打架斗殴现象，这也会给孩子幼小的心灵留下很

不好印象。另外打麻将也是很多家长都喜欢的娱乐，家长们整

天工作照顾孩子也很辛苦，打打麻将放松一下是可以理解的。

但家长们在娱乐的同时也不应该忘记教育好孩子，有的家长会

在打麻将的时候带着孩子一起去娱乐室，那样的环境对孩子们

的成长也是不利的，那里面形形色色的人都有，烟雾缭绕，空

气极差，也没有孩子玩的天地，不适合孩子健康成长。甚至有

的家长为了自己玩得舒服，不让孩子干扰自己打麻将，只要孩

子一开口要钱，就给，不管孩子拿去买什么，只要不让孩子纠

缠就行，突自己洒脱。这样孩子的饮食就无规律，吃些不健康

的东西也是常有的事，久而久之孩子坏的生活习惯就开始形

成，孩子健康成长的方向就会逐渐开始偏离正确的轨道。所以

建议家长朋友在放松自己的时候，要对孩子有一个好的安置，

酒吧和娱乐室不宜带着孩子去。

网络是现代生活无法离开的必须品，无论到哪里人们的

生活都离不开网络，这是众所周知的。但就是因为人们离不开

他，才导致越来越多的孩子开始沉迷手机、沉迷网络游戏。只

要稍加思索就能明白，沉迷于虚拟世界的伤害远远大于它所带

来的利益。如果孩子天天沉迷于虚拟世界，家长不进行好的引

导的话，不仅孩子身体会受到严重的损坏，还会让家长与孩子

之间的沟通变得越来越少，甚至会导致一部分孩子的心理变得

扭曲起来。如果孩子刚好受到什么创伤的话，家长不主动引导

孩子，只会让孩子走像更深的深渊。所以家长需要作出正确的

表率，做好带头作用，要能够主动的放下手机，多和孩子进行

沟通，多了解孩子真实想法，多带孩子领略这个世界除了虚拟

世界之外的其他更美好的东西，最少当孩子的面少玩手机，做

好表率作用。

生活环境也会给孩子带来极大的影响。所以家长尽量不

要把在工作时或其他地方产生负面情绪带回家给孩子。如果一

个家庭里，每天都是打骂声、吵闹声，这样环境下成长的孩子

会格外的敏感和懦弱，遇到新鲜事会不敢去尝试，长大以后也

只能畏畏缩缩的做人，甚至会走向不该走的道路。记得之前有

一则小故事，说得是一个当贼的惯犯被抓后，问他的愿望，他

说想和他妈妈说悄悄话，后来他妈妈凑上前去就被咬掉了一只

耳朵，他质问他的妈妈，为什么没有在他第一次当贼时就制止

他。这就是生活环境带给一个人的影响，如果他的生活环境足

够正直，他妈妈能勇敢站出来制止他，那就不会让某一天突然

明白事理他感到后悔和责怪他妈妈。在孩子还小的时候，他并

没有足够强的辨别能力，这时候我们的家长就应该勇敢并及时

的担当好这个角色，莫要让事情到达后悔的地步，才知道错

误，那时候已经来不及了。

此外，我在教学生的过程中，我发现有很多家长喜欢用

逼迫孩子的方式让他们学习，但这样的方式往往得不到想要

的效果。虽然说一定量的压力能够给人提供动力，但如果压力

过量只会让事情变得更糟糕，甚至会让孩子产生厌恶学习的心

理，只会让事情不断恶化。养孩子要像养植物那样，给他释放

自己天性的机会，偶尔浇点水给点阳光，这样你就能发现孩子

学起来会很轻松，自己也不会那么累了。家长是孩子的第一位

导师，需要做好正确的引导，每一个孩子都是上帝放下来的天

使，他们都有着极高的天赋和能力，所以家长们需要坚定的相

信自己的孩子，正确的引导即可。

曾经一篇文章说，有一个老人他有两个孩子，一个在鲜花

店里工作，另外一个在垃圾场里工作。有一天他们两个同时回

到家中，一家人走过臭水沟时，大儿子都觉得好臭，很恶心，

而那个在垃圾场工作的第二个儿子毫无感觉。而当他们走到

花丛里时，在鲜花店工作的第一个儿子觉得很舒适，二儿子却

觉得很臭让人觉得很难受。这就是生活坏境给一个人所带来的

巨大影响，一个在黑暗环境生活习惯的人，再舒适的坏境，他

也不能适应，而再肮脏、再黑暗的环境，他也不会觉得有何不

妥。每一个来到这个世界上的孩子都是可爱、天真、优秀的，

值得变得更好，值得变得更优秀。但是，他们来到世间的世间

的时候只是一张白纸，变得五彩还是变成黑色都得看家长的意

愿，不变的是每个孩子都一定有变成五彩的能力。

结束语

要给孩子们一个干净文明的生活环境，家长首先要做好

自己，树立好自身形象，做到言传身教。特别是成年人娱乐场

所，不能其带孩子进入此类环境，那些环境对孩子们的健康成

长不利。除此外，还要关心好孩子们的身体健康，不要只顾自

己的单纯洒脱，不管孩子的饮食健康，既然生了他们，就要对

他们的成长负责，要真心实意配合好老师和学校对孩子们的培

养。
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[摘　要]家长要给孩子一个很完美的学习环境，这个环境是家长营造的，并不是要花家长好多钱来营造，是家长自身形象的

树立——言传身教。金钱是无法代替的，是家长做好表率作用才能配合好老师对孩子的健康教育，把孩子引入正轨。
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