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教育天地

高中物理是高中学习的主要学科，学生的主动性十分重

要，不仅可以使学生在学习中有自己的目标，还可以提高学生

的学习效率，远比被动的学习更加有效。因此，高中物理教师

在教学中要提高学生的学习动力，而通过问题情境教学就可以

很好的提高学生的学习主动性。问题情境教学可以将物理知识

和生活结合在一起，将一些学生在生活中遇到的事情通过问题

的形式向学生进行提出，引发学生思考，使学生可以结合自己

所学知识对问题进行解答，从而促进学生的思维活跃性提高。

教师要充分利用学生的好奇心，在教学中多让学生进行实践，

通过实践的方式对物理知识有更加深入的认识，同时也可以通

过一些有趣的课堂互动激发学生学习的兴趣，提高学生的注意

力，使学生在学习中逐渐找到自己的学习节奏。

一、将生活与物理知识结合，引发学生思考

高中物理教学应该以培养学生正确的学习方法和思维能

力，以提高学生的学习能力为目标，以促进学生发现问题、解

决问题，同时应用所学知识。在日常生活中，许多自然现象可

以用物理知识来解释，教师应该认识到这一领域，在课堂上，

可以创造出具有与教学内容相适应的自然现象向学生进行提

问，引导学生利用自己多学的物理知识来解释自然现象。这个

过程中，学生将理论与实践联系起来，应用所学知识的同时，

无形地提高了学生对人生、社会的认识。

例如，在教学“声的多普勒效应”的时候，教师可以向学

生提问：“在路边听到的汽车鸣笛声和在车中听到鸣笛声一样

吗？”在教学“光的折射现象”的时候，教师可以以海市蜃楼

作为讲解的对象，让学生讲述海市蜃楼为什么会出现。而在教

学“地球的公转”的时候，教师可以向学生询问一年有多少个

季节，为什么会有四季变化，这是什么导致的？通过一些学生

在生活中了解到的现象与物理知识进行结合，促进学生思考，

激发学生对物理知识的好奇心，使教学可以深入浅出，降低学

生的学习难度。同时也使学生可以在学习物理知识的时候摆脱

被动的学习状态，积极的应对物理知识的学习。

二、将理论与实践结合，设置实验问题情境教学

在高中物理学习中，实验教学是不可缺少的一部分，对于

学生来说，在课堂上可以学习到理论知识，但是对理论知识的

运用还不够熟，因此，教师可以通过开展以实验和核心的问题

情境教学，促进学生将所学知识进行更好的转化。同时进行物

理实验也是学生学好物理的快速途径，通过实验的方式，可以

更快的对物理知识进行深入的透彻，提高学生的学习效率。在

高中物理课本中存在许多的定律，教师可以通过实验教学的方

式，鼓励学生自主操作，对这些定律进行验证，提高学生的学

成就感。并且在这个过程中，可以加深学生的印象，学会在实

验中思考和解决出现的问题。

例如，教师在开展电源电动势和电源内电阻的教学时，可

以拿出相关的器材让学生进行实验：电池、电压表、电流表、

胡奥东电阻器、电阻和导线等等。教师可以让学生尝试通过这

些器材是否可以测量出电池的电动势和内阻，如果可以的话，

有几种方式。学生可以通过自己学习到的知识选择自己需要的

器材，进行实验，而教师则应该在这个过程中观察学生的实验

流程，了解学生的思路。在学生出现问题的时候，教师可以适

当的给予学生点播，而当学生完成过，教师也应该继续通过提

问的方式来让学生展示自己的实验是否可以对电池的电动势和

内阻进行测试。在实验中，充分调动学生的积极性，同时也让

学生可以认识到自身的不足之处和知识上的薄弱处，对自身进

行完善。

三、通过历史故事启迪学生，创设问题情境促进学生思维

锻炼

在高中阶段的学生，由于自身有着非常繁重的学习任务，

因此在上课的时候难免会感到疲惫，想要休息一下，这也就导

致在教师讲述知识的时候，学生会出现注意力不集中的情况，

这极大的影响了学生的学习效果。因此，教师需要在这个时候

通过趣味历史故事的讲述，调动学生的注意力，使学生可以重

新打起精神，在教师的讲述中对物理知识有更加清晰的认识。

趣味的历史故事可以让学生在 学习中感受到历史学习的趣

味，还可以对学生的思维进行启迪，进入到故事中，对故事进

行深入的了解，加深物理知识的印象。

例如，教师在教学“自由落体运动”的时候，可以为学

生讲述科学家阿基米德比萨斜塔实验，随后教师可以向学生提

问：“哪一个物体先落地，请说明理由？”学生思自由举手回

答。通过历史故事的方式引发学生思考，打起精神聆听教师的

讲述。学生可以自由举手来进行回答，学生之间可以相互进行

分析和批判，对他人和自己的想法进行对比，从而形成更好的

思维拓展。通过故事构建情情境教学，使学生在学习中更加积

极、主动，在接受新知识的同时，也提高了学生的思维能力。

总结

高中物理教师在教学中要以学生为教学主体，在教学中通

过问题情境教学鼓励学生思考，对问题进行分析，在学习中逐

渐形成自己的学习方式和思考习惯，从而更好地应对之后的学

习。教师要将理论知识和实践结合在一起，让学生在实践中对

出现的问题进行解决，提高学生对问题的应对能力，使学生有

更好的学习心态。在问题情境教学中，教师还可以通过故事的

方式吸引学生的注意力，使学生可以在故事的启迪下，对问题

进行解决，形成良好的思维能力。
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[摘　要]在高中物理学习的过程中，学生的学习压力普遍较大，很多学生在学习中容易出现自信心下降的问题，学习的有效

性受到很大的影响。因此，高中物理教师要重视在教学中问题情境的创设，通过现实和实践的方式使学生可以在学习中遇到的物

理问题有更加清晰的认识，从而降低学生的学习难度，使学生可以找到自己的学习方向。
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