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阅读写作

一、问题背景

《英语课程标准》指出：阅读是理解和吸收书面信息的

能力，它有助于扩大词汇量，丰富语言知识，了解英语国家的

社会文化背景，阅读也是人们获得信息和知识的主要手段。因

此，要学好英语，有必要培养良好的阅读习惯，掌握科学的阅

读方法。然而，在初中阶段，由于各种原因，大部分学生对文

本阅读都有抵触情绪，他们普遍认为英语阅读很无聊，因此我

们的阅读教学效果不理想。我们普遍面临如下问题：1.学生的

阅读兴趣不高，在英语阅读课堂上，学生普遍显得沉闷且大部

分学生都显得很疲惫。2.学生的阅读面狭窄，课外阅读量比较

少。3.学生没有养成良好的英语阅读习惯。4.学生的英语阅读

能力非常的薄弱，导致在平时的测试中看不懂文章，做不出题

目。5.学生进行英语阅读的积极性、主动性不强，他们的阅读

时间得不到保证，大部分学生的英语阅读仅仅局限于课堂教学

中。6.由于阅读能力弱，导致学生失去学习英语的信心。对于

大部分学生来说，英语阅读能力薄弱问题已经成为他们英语学

习道路上的一大难题。那么要解决初中学生在英语阅读学习中

存在的这些问题，我们迫切需要激发学生的阅读兴趣、培养他

们良好的阅读习惯、进而提升他们的英语阅读能力。

二、利用“成长银行”激发学生的阅读兴趣，提高课堂效

率

古人说：“知之者，不如好之者；好之者，不如乐之

者”。的确，兴趣就是最好的老师，它能唤起学生的好奇心与

求知欲。可以想象：一旦学生爱上阅读，即使老师不让他们

进行阅读活动，他们也会想方设法进行阅读。那么兴趣如何

形成？实践证明，它是在一次次学习的实践中所产生和发展起

来的。所以，在阅读教学中，我们要想方设法地去激发学生持

久的学习兴趣。在阅读教学中，我们除了要对文本进行相应处

理外，还要运用激励手段，激发学生的学习兴趣。实践证明运

用“成长银行”这一评价方式激发学生的学习兴趣是非常有效

的手段。借助“成长银行”的评价机制，有利于激发学生的学

习兴趣，唤起学生的学习动机，最终帮助学生提高英语阅读能

力。

“成长银行”是学校在平时的管理中所使用的一种德育量

化评价方式，它是以分值量化的形式显示学生在成长过程中，

在学习自主、行为自律、生活自理和活动自信等方面的表现，

再以银行的记账方式把学生每天所积累的“银行币”以分值的

方式记录下来，教师每个月再根据学生的账面分值对学生进行

有针对性的教育和辅导，激发学生向前发展的积极性。让不同

程度的学生在成长过程看到自己的优点，找到生活与学习的自

信，树立良好的人生观和世界观。那么，我们在平时的英语阅

读教学中也可以借助“成长银行”这一评价方式，激发学生的

学习兴趣，提高教师的课堂教学效果、最终达到提升学生的学

习能力与成绩这一目的。

“成长银行”对于初中学生来说，是一种新鲜、有趣、

充满好奇而又充满挑战性的评比方式。教师每个月根据学生的

银行币积分来进行评比奖励，对积分高的学生，给予他们进行

积分兑换奖励、实现愿望激励、获得参与校外实践活动体验的

机会等等奖励；对于积分低于原始分数的学生，则给予相应的

“惩罚”，如：负责打扫教室卫生一个星期、负责倒垃圾一个

星期等等。对于积分非常低的学生，则采取约谈家长等措施，

帮助学生认识学习中存在的不足，促使他们不断地进步。

在课堂上，我们采取“小组竞赛”的方式，激励学生积

极参与课堂教学活动，积极主动地进行英语阅读，快速理解文

章，准确地完成阅读任务。对于胜出的小组，我们给予每一位

组员存储5银行币。在“成长银行”评价方式的帮助下，我们

的英语阅读课堂不再是沉闷慵懒的，而是充满活力与激情的。

当然，学生的阅读激情也是高涨的。这样，我们的阅读课堂也

是高效的。

三、基于“成长银行”评价体系，利用“翼课网”学习平

台，帮助学生养成自主阅读的习惯，提升他们的英语阅读能力

初中阶段，我们所使用的英语教材在编排上都有阅读教学

的单元。然而，《英语课程标准》规定，学生在九年级毕业的

时候要达到阅读五级的要求，阅读词汇量除教材外应累计达到

15万词以上。那么如果只是依靠课本、练习册上的阅读材料，

很难满足学生的需求。因此，应根据学生的兴趣爱好、语言知

识水平等补充一定的英语阅读材料。也就是说，我们要进行拓

展阅读教学。除了额外补充阅读材料外，我们要引导学生进行

广泛阅读。

如何引导学生广泛阅读？如何帮助学生挑选适合他们的

阅读文本？如何帮助学生养成自主阅读的习惯？我们可以利

用“成长银行”评价手段，鼓励学生进行课外阅读。教师借助

“翼课网”学习平台布置阅读练习，学生可以通过平板、电脑

等工具进行阅读训练。根据学生完成阅读练习的质量进行评

比，对前十名给予5个银行币的奖励。我们还可以利用“翼课

网”设计阅读比赛，对赢得比赛的学生给予相应的银行币奖

励。刚开始，学生是因为活动新鲜、有挑战性而积极参与阅读

学习活动。久而久之，当他们已经习惯了参与阅读活动，在活

动中形成了自主阅读的习惯，那么他们的阅读能力也就在平时

的阅读积累中慢慢地得到提升了。事实证明：当老师忘记了在

“翼课网”学习平台上布置阅读练习时，学生就会显得很不习

惯，他们会因为没有做阅读训练而感到不自在。实践证明：借

助“成长银行”评价方式，利用“翼课网”学习平台能有效地

提升初中学生英语阅读能力。
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基于“成长银行”评价体系提升初中学生英语阅读能力
游新娣

（广东省惠州市博罗实验学校  广东  惠州  516100）

[摘　要]所谓“得阅读者得英语中考”，非常形象地说明阅读理解在初中阶段的重要性。目前大部分的中学生都存在英语阅

读理解能力薄弱的问题，部分学生甚至因为阅读理解能力差而畏惧英语学习。如何改变阅读学习成为英语学习的最大障碍这一问

题？我们需要从激发学生的兴趣入手，利用“成长银行”评价方式，唤起学生的阅读欲望，再利用“翼课网”学习平台，每天布

置阅读练习，通过小组竞赛，个人学习标兵、阅读竞赛等活动帮助学生养成阅读习惯，最终帮助他们提高英语阅读能力。
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