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教育天地

一、幼儿园开展特色足球游戏活动的意义

（一）锻炼幼儿身体，磨炼幼儿意志

如今，大多数幼儿由于受到父母的溺爱，饭来张口，衣

来伸手，一碰到困难就寻求父母的帮助，意志力不够坚强，

遇到一时难以解决的问题就放弃，不能独立自主地去解决问

题。此外，很多家长出于安全考虑，不让孩子参加激烈的体

育活动，只是让孩子花更多时间去参加各种兴趣班，失去了

自己自由支配的时间，长期下去就会让幼儿的身体质量每况

愈下，对幼儿未来的发展是极其不利的。基于此，幼儿园足

球游戏运动的开展可以让幼儿走出教室，在课余时间进行身

体锻炼，这对幼儿来说是一个锻炼运动灵敏性、动作协调性

以及自身平衡感的好机会。此外，足球是比较激烈的竞技运

动，在游戏过程中存在潜在的危险，幼儿容易在相互争抢中

受伤。由于在球场上的都是同龄人，幼儿受伤后都不愿意被

同伴嘲笑，因此他们往往就会学会坚强，这在一定程度上培

养了幼儿能吃苦和能耐劳的良好品质，同时也锻炼了幼儿的

意志力，使得他们在受伤后不会去寻求帮助和安慰，而是学

会忍受和坚强，学会微笑面对生活。

（二）让幼儿学会享受大自然，感受大自然的魅力

当今社会非常关注学生的文化能力培养，因此幼儿园的

学生即使放学了，家长也要在家监督孩子写很多作业，周末

还要去上各种兴趣班，这样幼儿就没有自己可以自由支配的

时间，也没有机会到户外去感受大自然的花花草草，不能和

大自然亲密接触。长此以往，幼儿即使在课本中知道了各种

各样的动植物，观看了动植物的照片，掌握了它们的基本情

况，却没有机会去真正了解它们的魅力所在，更不能感受到

大自然的美妙。而幼儿通过参加幼儿园足球游戏活动他们就

有机会有时间去亲近大自然，也能够在蓝天下自由奔跑，幼

儿们就像天空的小鸟，自由翱翔，彻底释放自己的天性。

（三）培养幼儿的团队合作能力，启发幼儿在德育方面

的良好发展

在传统教学模式中，学生一直都是专注于自己的学习，

很少会与人共同协作。此外，如今的幼儿一般在家都是被宠

着和被哄着的，以自我为中心，很少会考虑到别人的感受，

因此，他们长大后往往会表现的很自我和自私，与别人的观

点不一致时就会引发争吵，严重时还可能会出现打架斗殴

的现象，这样就会导致人与人之间的紧张关系，严重影响

社会和谐，败坏社会风气。而足球作为团体运动项目，在幼

儿园开展足球运动可以增加幼儿之间的团队合作机会，增强

他们的合作意识，同时让每个幼儿都能有机会与他人交流、

接触。与此同时，幼儿由于具有好胜心理，因此开展足球运

动有利于他们的竞争意识养成，这种竞争意识不是将对手看

作是冷酷无情的敌人，而是将其看作是充满友善和温情的朋

友。

（四）培养幼儿的运动兴趣

当前，绝大多数家长过度看重孩子的文化知识，认为能

够取得好成绩并考入一所好学校就是成功的表现，这样孩子

在未来的社会中就能够拥有较强的竞争力。然而，事实并非

如此，每个孩子都是独一无二的，他们的基因和社会环境都

是不一样的，因此他们擅长的东西也不一样。有些孩子可能

在学习方面没有优势，但这并不能说他们不聪明，只是在学

习上不太擅长而已，他们有强健的体魄，可能在体育活动中

就能够取得成功。然而，有些家长就会认为这是不务正业。

社会中的各行各业并没有什么贵贱之分，擅长运动的学生可

以参加培训，进而在运动竞技领域中取得成就。幼儿园开展

足球运动正好能够发掘幼儿擅长的东西，从而挖掘他们的潜

力，进一步培养幼儿的运动兴趣。

二、幼儿园开展特色足球游戏活动的具体策略

1.重视足球游戏活动的趣味性。幼儿园的孩子年龄都比

较小，他们天性活泼好动，愿意花大量时间和精力去做他们

自己感兴趣的事情，对于自己不感兴趣的事情，他们通常是

不了了之。因此，教师在开展足球游戏活动时应增加活动的

趣味性，这样才能吸引他们的注意力，让他们真正融入足球

游戏活动中来。

2.注重足球游戏活动中幼儿之间的相互合作。足球是一

项需要团队合作的运动，教师在组织幼儿开展活动时，要对

幼儿进行灵活安排分组，尽可能地避免冲突的产生，从而保

证幼儿之间合作关系的形成和发展。

3.注重幼儿在足球游戏活动时的安全问题。足球运动一

般来说都是比较激烈的，教师的控制力此时就显得比较微弱

了，在这种情况下，教师一定要重视幼儿的安全问题，要全

程监督幼儿的整个活动过程。

总而言之，在幼儿园开展足球运动游戏彻底打破了传

统的教育模式，幼儿终于有机会来释放自己的天性，不再每

天蜷缩在狭小的教室里，在蓝天下自由活动，享受大自然的

美妙。与此同时，足球运动游戏也能锻炼幼儿的团队合作能

力，增强幼儿的意志力，磨炼幼儿面对挫折的能力，从而促

进幼儿的全面健康发展。
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浅谈幼儿园开展足球游戏活动的意义与策略
郑芳芳
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[摘　要]随着社会经济的不断发展，人们生活水平越来越高，家长对子女的教育也越来越重视。随着新课程改革的不断深入，幼儿教育也

彻底摆脱了传统的文化教育模式，更加注重幼儿的全面发展，让幼儿在德、智、体、美、劳等方面得到全面发展。基于此，在幼儿园开展足球

游戏活动是非常有必要的。本文重点阐述了在幼儿园开展足球游戏活动的价值，并就此提出了开展活动的几点策略，仅供大家参考。
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