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教育天地

对于现有的幼儿园游戏来说，安吉游戏的出现确实对于孩

子的游戏与学习都得到了发展，安吉游戏的出现，能够更好的

使孩子在游戏中得到更多的学习和自身的天性的释放。幼儿园

的游戏，有很大的一方面可以补充对于儿童的教导，游戏对于

儿童有着很大的作用。但是以往幼儿园的游戏通常是老师通过

以成人的角度来对儿童的游戏进行规划与教导，但是这种游戏

会往往在无形之中给孩子们增加束缚，无法使孩子们在游戏中

得到更好的释放与挑战。而安吉游戏中放手的策略能够更加对

于孩子们的天性得到解放，是对孩子的天性的理解与尊重，通

过放手的方式能够对孩子们的学习起到促进和帮助的作用。但

是老师们仍然不能够掉以轻心，安吉游戏中的放手并不等于什

么都不做，只有老师能够认真理会安吉游戏真正的理念，才能

够使安吉游戏取其精华弃其糟粕，成为幼儿园游戏发展的重要

力量。

一、安吉游戏的内容

（一）安吉游戏的概念

安吉游戏就是浙江省安吉县，在全县范围内开展幼儿园游

戏课程的简称。但是，安吉游戏也并不仅仅只在安吉县可以开

展，事实上在我看来安吉游戏就是首先在安吉幼儿园开始，进

行的一个解放孩子们的游戏信念的一个游戏上的革命。安吉游

戏与传统的幼儿园游戏有着很大的不同，在传统的幼儿园游戏

中，老师们往往在游戏过程中发挥着很大的权利作用，老师们

往往会对内容和游戏的其他方面做了很大程度的限制，孩子们

往往只能在固定的框架中发挥小的自主能动性。但是安吉游戏

却并不是这样的，安吉游戏将老师的主导作用限制到最小的程

度，老师只是为孩子们提供游戏的材料、环境等一些辅助的工

作，而孩子们可以自由自在的选择玩什么样的游戏，如何进行

游戏规则的制定和游戏方法的选择。在安吉游戏中，孩子们的

主观能动性往往会得到最大程度的发挥，孩子们不必局限于老

师所限制的游戏规则内，而通过这种自由的，游戏的参与和游

戏的进行，孩子们的创造力和积极性往往会得到更好的提升。

（二）儿童掌握游戏主权

安吉游戏认为孩子们具有着非常大的创造力和发展力，因

此，在安吉游戏中儿童掌握着游戏的主权，儿童可以任意的在

游戏中进行着自己的创造和发挥。而老师则应该相信孩子们能

够在游戏中进行自己的探索，老师的作用是在游戏过程中孩子

们出现了一定的问题后才会进行指导，而其他的时间老师则是

相当于一个倾听者和观察者，发现孩子们更多的特点与品质。

在安吉游戏进行的过程中，整个游戏的主导权都在孩子们的

手上，孩子们能够自由的决定玩什么，和谁玩，如何进行有游

戏的开展与伙伴之间的合作。孩子们在游戏中掌控了游戏的主

权，这体现了对于孩子们自身的权利和主权的尊重与理解，能

够更好的促进孩子们的发展。

（三）教育方式创新

在教师层面，老师在对于孩子进行教育的过程中，老师不

能够过度的管教和约束孩子们，老师们应该将注意力更好地应

用于孩子们的行为和状态上，通过观察来发现和倾听孩子们的

想法与观点，只有这样才能够更好的因材施教，将每一个孩子

都能够教育成更好的人才。在孩子的层面，安吉游戏体现出了

以孩子为主的教育方式的创新。在游戏过程中，老师并不把控

游戏的主动权，而是将权力都还给了游戏中的孩子们，孩子们

在游戏中得到了自主的权利和老师们对于孩子的尊重，自由的

环境能够让孩子们的天性在游戏中得到更好的释放。这种教育

方式的创新，能够使我国的幼儿园游戏教育方式得到更好的发

展与转变，使孩子们能够在游戏中得到更好的学习与创造力的

发展。

二、安吉游戏视角下幼儿园游戏活动实施策略

（一）因地制宜，充分发挥幼儿园所处环境特征

对于安吉游戏来说，我国地大物博幅员辽阔，在各地有

着各地不同的自然环境，因此，起源于浙江省安吉县的安吉游

戏，不能够古板的将其照搬过来，应该根据当地不同的自然环

境来将自然生态融入到安吉游戏的游戏过程中，充分的发挥生

态教育的作用。就比如在我国的北方地区，由于冬季经常降

雪，所以安吉游戏在北方进行传播发展时，就可以在北方的冬

天时节，为孩子们提供雪来进行一系列的堆雪人、打雪仗等相

关游戏。并且对于孩子们来说，在安吉游戏进行的过程中如果

幼儿园遵循了因地制宜以不同的自然环境来进行发展的方法，

那么儿童就能够更好的接受与适应游戏，使安吉游戏得到更好

的发展，也会增强孩子们对家乡的感情。

（二）把自由权利还给孩子

安吉游戏的基本理念就是给予孩子们的自由游戏的权利，

因此老师应该严格遵守安吉游戏的理念严格的把控自己，不插

手孩子的游戏活动。教师的工作不是对于孩子们游戏中的活动

和创造进行管理和控制，而是要观察和了解孩子们在游戏中所

体现出的各种行为和反应，教师要明白自己应该做什么不应该

做什么，才能够在安居游戏中真正的还给孩子们游戏的真正自

由权利。但教师也不应该什么也不做，教师应该在孩子们游戏

中出现问题时，对孩子们游戏中所出现真正的问题做出正确的

引导，寓教育于游戏，才能够真正的推动安吉游戏的发展。

（三）让家长认同游戏

安吉游戏应该针对家长开展工作，在安吉游戏进行中，可

以使家长进行观察与研究，使家长能够更好地体会到安吉游戏

的寓教于乐，解放天性的理念。我们甚至可以让家长亲自来体

验游戏，来感受安吉游戏中的独特魅力，从而使家长能够认同

游戏，认同幼儿园的教育理念和安吉游戏的教育理念。

结语

在当今社会，安吉游戏之所以能够被广大的教育专家推

行并发展，是因为安吉游戏中我们能够看到孩子们被游戏解放

了自身的枷锁，充分的引导了孩子们自己学习探索和挑战的精

神，发挥了孩子们本身的天性。我们在进行安吉游戏视角下幼

儿园的游戏发展时，应该结合当地的条件因地制宜，并且严格

按照安吉游戏的理念来进行相关的调整不能够生搬硬套，就这

样才能够更好的发展儿童游戏。
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[摘　要]游戏是我们每个人的童年都必不可少的参与者，对于孩子来说，好的游戏能够让他们强壮自己的体魄，增加他们的

智慧与创造力，让孩子的天性得到释放，而安吉游戏则正好起到了以上的作用。因此，本文就在安吉游戏视角下对幼儿园游戏的

发展进行了相关的研究。
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