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民族民间舞蹈艺术源远流长，有着丰富的历史、意识以及

文化内涵。在中职舞蹈课堂中，以民族民间舞蹈教学为依托，

积极推进课程思政理念，不但能够进一步丰富本课程教学的内

涵与形式，激起学生的学习热情，强化他们相关舞蹈知识与技

能，而且还能够为他们良好思政素养的发展铺路搭桥。所以，

为了进一步保证课程育人效果，彰显舞蹈课程教学以及思政教

育在美育、德育等方面的育人优势，我们要做好教学设计、教

学模式等方面的革新工作，以课程体系革新来带动舞蹈教学与

思政教育的全面化、协同化发展，让课程教学实效和育人质量

更上层楼。

一、立足课堂，深挖思政内涵

中职舞蹈教学主要是围绕课堂来展开的，因此，在推进课

程思政理念的过程中，我们也一定要把守好课堂这一主阵地，

积极对民族民间舞蹈当中的思政教育内涵进行全面性、多维度

的挖掘，引领学生感受其中的思想品质、政治意识以及审美

素养等方面的内涵，切实铸牢其思政防线。例如，在讲授“敦

煌舞”时，我们一方面可对其蕴含的美育元素进行深挖，结合

“S形三道弯”等知识点的探讨，让学生能够感受其中美轮美

奂的艺术美、造型美，逐步塑造其良好的审美意识和艺术修

养；另一方面也可依据信息技术之便，展示一些与“敦煌舞”

历史相关的视频、图片，如著名的“伎乐天”、“千手观音”

等等，使他们能够结合民族民间舞蹈，去感受到我国少数民族

艺术文化的源远流长与璀璨丰富，进一步激起他们的民族意

识、家国情怀。

二、回顾历史，打造红色课堂

在民族民间舞蹈当中有很多具有“红色”内涵的课程内

容，他们的创作时期大多是革命战争年代，是我们党的革命

精神象征。在教学实践中，我们也要以民族民间舞蹈教学为契

机，带领学生一同回顾党史、区域历史，切实做好红色文化宣

扬和传承工作，让红色血液能够流淌于每一个学生心田。例

如，在教学实践中，我们可将《一条大河》《井冈送别》以及

《红色的信仰》等舞蹈教学引入课堂，并和学生积极探讨其背

后的历史文化，感受党和人们的红色记忆。比如，在《一条大

河》的学习排练中，我们可以和学生一回顾电影《上甘岭》，

感受志愿军的大无畏精神，从八连誓死坚守上甘岭的事迹中挖

掘家国情怀教育元素，让红色光辉照耀舞蹈课堂和学生心间；

在《井冈送别》的学习排练中，我们首先可结合学生的兴趣爱

好、舞蹈基础等方面的实情，在班内划分出多个4-6人的排练

小组。各组内部优差生比例要趋于均衡，以此来实现整体提升

的教育目标。然后，在授课和排练之前，我们可指引各组探究

和了解舞蹈背景，然后让他们依次分享于课堂之上，并借此契

机让他们谈一谈自己的感受，与他们一同感悟革命精神。如此

一来，不但能够强化学生的家国情怀和红色品质，而且还能为

其合作以及集体意识的发展奠基，可谓是一举多得。

三、着眼实践，开展多样活动

诸多教育实践证明，活动是保证中职舞蹈教学的重要途

径。在相关活动的助推下，我们不但可以激起学生的学习热

情，而且还能搭建丰富的课程思政落实平台，让学生能够潜移

默化中获得思想品质以及道德素养的提升。例如，在教学实践

中，我们一方面可针对课程思政积极开展一些主题性的实践活

动，如“红色民间舞蹈演绎大赛”、“传统舞蹈艺术追思”

等，激起学生的传统文化、红色文化学习和探究之情，促使其

民族自信和家国情怀得以有序化培养；另一方面可立足一些特

定节日，如端午节、国庆节、建党节等，开办“端午节舞蹈联

欢”、“我为母亲跳支舞”大赛等活动，从而以多样化、趣味

化的活动为引，来助力学生良好舞蹈学习态度和思政品质的有

序化培养。

总之，在新时期，走好课程思政路线是保证中职舞蹈教学

育人效果的重要途径。在教学实践中，我们有必要立足舞蹈课

程的内涵与特点，不断运用新的教育思路和方法来搭建一个指

向于“课程思政”的舞蹈教学新体系，从而在保证课程教学实

效的同时，为学生思政素养的提升以及在未来更好地就业与发

展保驾护航。
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浅谈中职舞蹈课程思政元素的有效融入
——以民族民间舞蹈教学实践为例

陈茜

（广东省外语艺术职业学院<海珠校区>  广东  广州  510310）

[摘　要]2020年10月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于全面加强和改进新时代学校教育工作的意见》和《关于

全面加强和改进行时代学校美育工作的意见》，要求把“立德树人”作为当前教育工作领域的一项重要任务。在此背景下，职业

院校相继开展了以“课程思政”为核心的教学改革工作，并力求将“课程思政”内容与各个学科的教学工作形成互动融合，这也

为中职舞蹈教学提供了良好的发展启示，在教学实践中，我们要切实做好课程思政模式的课堂渗透，从而使舞蹈课程能够与思政

教育形成同向同行的耦合关系，让学生在学习舞蹈知识与技能的同时，也能得到思想品质、政治意识以及道德素养的发展。基于

此，本文以民族民间舞蹈教学为例，就中职舞蹈课程思政元素的有效融入进行了详细探讨。
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