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理论研究

一、开展幼儿园体育活动应遵从的原则

（一）满足幼儿发展需求

幼儿正处于身心发育的关键时期，其心肌与呼吸收缩能

力较弱，骨骼较小，注意力很难长时间集中在一件事物中。因

此，在开展体育活动时，幼儿园教师必须满足幼儿身心发展需

求，并不可以让幼儿一开始就接触负荷量较大的活动，像拔河

等。同时，教师也不应让幼儿长时间处于强度过大的体育活动

之中，避免幼儿在活动之中疲劳过度，影响身体健康。幼儿园

教师必须选用科学的策略为幼儿设计基础体育活动锻炼，开展

轻松有趣的体育活动。

（二）符合幼儿心理认知

幼儿因为年龄较小，其往往是以形象思维为主，逻辑思维

水平较弱，想象力与记忆力都较弱，只可以短暂保持注意力。

因此，幼儿园教师必须开展符合幼儿心理认知的体育活动，对

周边环境进行科学应用，锻炼幼儿基本地走、跳、爬、钻等技

巧，鼓励幼儿大胆进行尝试，提高幼儿对周边环境的适应力。

与此同时，游戏是幼儿最喜爱的运动方式，教师可以在开展体

育活动中积极融入游戏进行教学，可以显著提高幼儿的参与热

情。

二、有效开展幼儿园体育活动的策略

（一）将游戏与体育活动进行有效结合

对幼儿开展体育活动时，教师必须选用正确科学的方式，

指引幼儿健康成长，促使幼儿掌握正确的体育锻炼姿势以及学

习能力，提高幼儿的身体素质。对于幼儿来说，他们十分喜爱

游戏，因此无论是开展室内体育活动还是室外体育活动时，

幼儿园教师必须将游戏与体育活动进行紧密结合，并且要依据

幼儿身体实际情况以及心理认知特征，开展动静结合的体育活

动，活动的时长与强度不应过高。

例如，幼儿园教师可以开展“捉小虫”的体育活动，当活

动正式开始前，教师可以在每一名幼儿的身上佩戴青蛙胸牌，

并将幼儿分成体育活动小组，在幼儿前往捕捉虫子的道路中，

教师可以为幼儿布置“沼泽地”“过山桥”“山洞”等多种恶

劣环境，可以让幼儿在游戏的过程提高自身走、跳、爬以及钻

等技巧。体育活动开展的强度必须符合幼儿发育特征，带有趣

味性的体育活动可以充分吸引幼儿目光，促使幼儿积极主动地

参加其中，教师需要对活动量进行针对性的实时控制，从而提

高幼儿的集体荣誉感以及自信心。

（二）将家园合作与体育活动进行有效结合

家长对于幼儿身心发育有着极为重要的影响，像父母自身

教育形式不当、单亲家庭等现象的存在都可能会对幼儿的心理

带来严重影响。因此，在开展体育活动时，幼儿园可以让家长

积极参与其中，施行家园合作策略，保证幼儿的健康成长。

例如，幼儿园可以开展“家庭知识讲座”“联系助手”等

活动向家长普及体育活动以及幼儿心理健康的重要性，促使家

长对体育活动的开展具有正确的认知，并对自身意识不断进行

优化完善，打造良好的家庭教育环境，为幼儿参加体育活动打

下坚实基础。例如，家长可以在日常生活中向幼儿不断讲解体

育活动开展过程中存在的安全隐患，既可以缓解幼儿园教学压

力，还可以提高幼儿印象。同时，家长在日常生活中必须对幼

儿进行足够的尊重，保证幼儿具有良好的性格与心理，家庭与

幼儿园之间的深入沟通交流，可以推动幼儿更好的参加体育活

动。家长还可以积极参与到幼儿园举办的体育亲子活动之中，

可以与自己的孩子一同参加游戏活动，保障幼儿的全面健康成

长。

（三）保证体育活动的趣味性

在参加体育活动时，幼儿自身情绪会非常激动与活跃，但

由于幼儿自身安全意识较低，在体育活动环节中极易出现安全

事故。幼儿园教师为了保证体育活动开展过程中的安全与秩序

性，其必须制定严格的活动规则。但是，在活动参加过程中，

如若幼儿十分活跃，则势必会违反规则，而如若教师制定的活

动规则过于严苛，将会严重影响幼儿参加体育活动的积极性。

因此，幼儿园教师必须结合体育活动开展的实际情况，制定带

有趣味性的游戏规则。

例如，当幼儿园教师开展“开飞机”体育活动时，就可

以告诫幼儿飞机与飞机之间一旦相撞就会发生爆炸，从而让幼

儿对游戏规则进行遵从，保证幼儿在进行体育活动的过程中会

观测其他幼儿的位置，并不会主动进行相撞。而当幼儿园教师

开展“驾驶员”体育活动时，就可以告诫幼儿汽车与汽车之间

是不可以相撞的，一旦出现安全事故，那么驾驶员是要被淘汰

的。在体育活动进行过程中，幼儿很愿意遵从带有趣味性的活

动规则，从而保证体育活动的顺利有效开展。

结束语

体育活动是幼儿园教学过程中十分重要的组成部分，教师

需要选用有趣的活动内容与规则，对体育活动的各个环节进行

精心设计与安排，充分发挥体育活动的功效，增强幼儿的身体

素质，保证幼儿健康发展，促使幼儿积极主动地参与到体育活

动之中，培养幼儿形成强健的体魄，推动幼儿全面发展。
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有效地开展幼儿园体育活动的研究
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（江西省上犹县城区幼儿园  江西  上犹  341299）

[摘　要]幼儿是人们身体发育成长最快的阶段，但是幼儿自身骨骼较小、肌肉收缩力较差且肺部呼吸量较小，特别容易被外

界事物吸引目光，因此，教师必须依据幼儿的实际情况为其开展合理性的体育活动，从而有效增强幼儿的运动力与发育水平，保

证幼儿身心健康发展。幼儿园教师必须选用合理的体育活动展开策略，吸引幼儿积极参与，从而促使幼儿全面发展。
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