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理论研究

所谓学前教育就是老师运用不同类型的方法，对孩子进行

有目的，合理的大脑不同区域功能刺激教学，从而抓住孩子大

脑发育的黄金时期，充分发掘孩子的各种潜能。所以，我们可

以说，幼儿园的教育对于孩子未来的发展来说是具有重要作用

的，这也是本次研究的意义所在。

一、学前教育的现状

社会的发展使得人们对教育的要求和关注度越来越高，这

对于幼儿园教学也不例外。相较于之前的家长，现在的家长更

希望幼儿园在帮助照看孩子之余，根据幼儿的年龄特点，给予

幼儿知识和行为习惯相关的培养，从而使得孩子在完成幼儿园

的学业之后，可以获得相对较好的启蒙教育，最终使得他们可

以更好的完成接下来的学习。

但是实际上，在当前的幼儿园教学中，相较于之前，教师

的确更加注重知识的传输，但是，他们却没有把握好幼儿园知

识传输的度，从而使得当前的幼儿园教学呈现出以下现状：

（一）幼儿的课业负担加重

众所周知，虽然说在当前的社会环境下，越来越多的人开

始关注知识的传输，但是幼儿园教学活动的重点之一仍然是游

戏，游戏的本身是在于让孩子在快乐中学习知识，在游戏中放

松身心；但是因为当前激烈竞争的社会，使得幼儿园的游戏活

动开始变得不再轻松和预约，而之所以出现这样的问题，是因

为有一部分幼儿教师并没有很好的把握游戏和知识结合的度，

在游戏中融入了过多的教学内容，从而在一定程度上增加了幼

儿的学业负担，使得幼儿不再可以无忧无虑的全身心投入游戏

当中。常见的增加幼儿游戏活动课业学习的主要现象是，教师

在游戏中融入了过多的单词记忆、词语学习和乘法口诀的背诵

等；再加之有的家长为了可以让孩子赢在所谓的起跑线上，给

孩子报了太多的兴趣班，从而在一定程度上扼杀了幼儿关于学

习的兴趣，使得幼儿承受了较大的压力，最终加深了他们关于

学习的压力和负担，从而影响了幼儿关于学习的兴趣。

（二）忽视孩子的心理变化

此外，除了当前幼儿课业学习过重外，当前的幼儿园教学

还呈现出忽视孩子心理特点的问题；这主要表现在当前的幼儿

园教学中，有一部分教师并没有站在幼儿的角度考虑，并没有

将幼儿脆弱的心灵考虑在教学活动的开展中，从而使得教师在

教学中，很容易就对幼儿的心灵造成了极大的伤害，最终在一

定程度上伤害了他们的自尊心、磨灭了幼儿的积极性。

二、幼儿学前教育提升的策略

（一）重视对幼儿进行设问引导

因为现在接受幼儿园教育的孩子处于的是一个大脑发育的

黄金时期，他们对于外界事物充满了好奇，而且他们还很渴望

有人能够帮助他们解答那些他们好奇但是未知的事物。上述孩

子的心理特点就需要老师在日常的学习生活当中有一双灵敏的

眼睛来及时发现孩子的问题并且深入了解。老师不需要在发现

时候立刻帮助孩子解答问题，而是应该给他们一些自主解决问

题的时间，让他们尝试通过运用周围的人和事物来解决自己的

疑问，如果实在无法解决的时候老师可以适当的给予孩子一些

提示，但这并不代表彻底将问题的答案说给孩子听。因此，老

师不应该轻视孩子任何一个疑问，因为每一个疑问的背后都是

锻炼孩子思维能力的最佳时机。

（二）实现因材施教

在幼儿园管理工作提升的方面中，因材施教是一个比较重

要的工作方式。对于在幼儿园接受教育的孩子们来说，每个孩

子都在不同方面上具有一定的差异，老师若想要获得一个理想

的幼儿园管理效果，就需要考虑每一个孩子在不同方面的差异

性从而制定出有针对性的管理方式，只有遵循上述方式才能够

获得一个较好的幼儿园管理工作效果。教师细致的对每一个孩

子进行研究剖析，根据班级孩子的情况制定出切实可行的教育

教学计划，真正的做到因材施教，才能够更好的兼顾到每个孩

子，促进孩子们循序渐进的成长。

（三）注重启发式教学的应用

处于幼儿园教育阶段的孩子正值大脑发育的黄金时期，

这个阶段的孩子对于外界事物的接受能力是十分强的。因此，

在这一特殊阶段的教育工作当中，老师应该对启发式教学方式

有一个充分的了解，通过日常有意的引导来锻炼孩子的思维能

力。在启发式教学过程当中最重要的内容莫过于是老师充分尊

重不同孩子的特异性，充分挖掘不同孩子在不同领域中的特

长；此其，老师还可以定期组织情景式演示来让孩子充分融入

到课堂过程当中。充分鼓励孩子主动和周围的同龄人进行有效

的交流，从而锻炼他们表达自己观念的能力。

（四）定期组织幼师的在职培训工作

最后，幼儿园在教学的开展中，还应该根据园区教师的实

际情况，有针对性的组织相关的教育工作者进行在职培训，通

过职业培训使得教师可以更好的胜任岗位的工作，同时有效改

善园区教师教学方式落后、教学理念停滞不前的现象；通过定

期展开职业培训的方式，使得幼师和相关的教育工作者可以更

好的掌握新的教育方法、紧跟时代潮流、使得他们拥有更高的

职业素养和更强的专业能力，最终在一定程度上起到促进幼儿

学前教育工作更好的开展的目的。

三、结语

随着我国新生儿的数量越来越多，幼儿教育将成为未来一

个热门的话题。但是目前我国的幼儿教学还处于初步的建设阶

段当中，我们的幼师应该明确自己应该承担的责任，从幼儿园

管理和课堂教学两个方面下重手，针对目前存在的教学和管理

问题进行一个深入的改进，从学生个人出发，促进学生的综合

能力发展。
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浅析幼儿学前教育的方法研究
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[摘　要]在孩子的学习经历当中，幼儿园是孩子们首个学习阶段，因此，幼儿园能够给孩子提供有效的教育对于孩子来说具

有重要意义。本文将从目前幼儿园办学存在的问题来探究如何提高幼儿园的办学质量和效率。
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