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教育天地

引言

新时期教育主要以立德树人为主要的教学任务，努力满

足人民需求，全面实施素质教育等。于是在新时期的时代背景

下，我们应积极教学，帮助初中物理学困生更高效的学习。从

客观角度来说，每个班级内都会有学困生，故而学困生转化也

是每个教师艰巨的一项重要工作，于是本文将从实际教学过程

中遇到的教学难点入手，结合初中物理学科的特点，对新时期

初中物理学困生转化的策略进行分析，以期帮助每个学生都在

健康快乐的环境下进行学习成长。

一、初中物理学困生研究现状分析

1.1 初中物理学困生的现状

从我国目前现有的教育理念来看，我国教育部门已开始不

断深化初中物理教学的改革，随着新课程标准改革的实行，许

多部门要求初中物理的教学应面对所有初中生，从而在提高初

中生物理成绩的基础上提升学生的各方面的能力。与此同时，

在这一教学过程中，我们也发现了初中物理学困生这一群体的

存在，而现如今已有越来越多的相关学者开始关注学困生这一

群体，并为其进行了大量文献资料的分析研究，他们不仅加入

到研究学困生生成的理论学习中，其更是参与到了初中物理学

困生转化的工作中来。但可惜的是，现如今国内相关学困生研

究的重点还是语文数学英语三门主要科目，对新时期初中物理

学困生转化策略分析的研究少之又少，因此本文的研究极其重

要。

1.2 分析初中物理学困生成因

1.2.1 对初中物理认识不到位

初中物理学困生的形成的原因往往是学生对初中物理的重

视程度不够，许多初中生由于不明白物理知识的实际用途导致

其通常会认为物理的学习是无关紧要的。部分学生认为物理的

学习并不能帮助他们学习到有用的知识，他们学习物理通常只

是为了升学考试，对初中物理学习的认识不到位，学生目标性

不强，缺乏自主学习能力，这些都是导致初中物理学困生形成

的原因。

1.2.2 初中物理学习方法不当

部分初中生错误的物理学习方法也是导致形成初中物理学

困生的重要原因之一，对物理学科而言，实验是必不可少的学

习内容。而部分学生在实验课上经常走神，不亲自动手实验，

将自己当成旁观者。这种种原因都导致了这部分学生实验的学

习情况较差，从而导致其物理成绩的不理想，而不理想的物理

成绩导致部分学生对物理学科的学习产生了厌烦心理，故而错

误的初中物理学习方法也是形成初中物理学困生的主要因素之

一。

1.2.3 被难题吓出了畏惧心理

有许多学生会被日常的做题练习中遇到的难题所吓到，过

低的得分往往会导致学生产生畏惧心理，他们在不断的努力后

通常会因为没有提高的成绩而难过，久而久之就会失去信心。

而学困生更是如此，他们认为物理学科难度过大，所以物理成

绩低是理所当然的，失去了学习动力后的学困生再想要进步就

难上加难了。

二、初中物理学困生的转化策略

2.1 激发出学困生的学习热情

第一，教师应树立正确的教学理念，初中物理教师应明

确一点：没有真正的学困生。每个学生都存在着个体之间的差

异，所谓的学困生只是还没有掌握到学习的技巧。所以当学生

出现学习成绩提升困难，教师不应一味的指责学生，而应耐心

的和学生一起找到解决问题的方法，从而激发学生对初中物理

的学习热情。

第二，教师在和学生的日常交流沟通中还应尊重每一个学

生，教师应多鼓励学生，从而帮助他们养成一定的自信心。例

如在课堂提问时，学生若是不能回答出教师的问题，教师不应

只一味的批评指责，而应用温和的语气询问哪里不懂，并请学

生坐下表示要有不懂的地方可以课下来问自己，以示对其的尊

重，抚慰其忐忑不安的心情。而这种宽和的态度往往可以让学

生感受到教师对他的关怀。

2.2 教学中教师应做到因材施教

初中物理学困生通常可以分为以下两种类型：一种是虽然

其思维活跃脑子灵活，但其往往不能长时间的集中注意力，对

学习的重要性理解不到位；另一种也是虽平时努力刻苦认真，

但由于思维逻辑能力较差，导致其缺乏信心。而教师在面对这

两种不同类型的学困生时，可以采用不同的教学方式。

在面对第一种学困生时，教师应以提高学生注意力为主要

教学目标，教师可以鼓励这些学生积极参加各项物理活动，从

而在活动中培养学生对物理学科的兴趣。而在面对第二种学困

生时，教师应多给其一些关怀，与其进行恰当的沟通交流，例

如教师可以在课堂上提问其一些简单的问题，从而帮助其树立

自信。

2.3 强化学困生的教学辅导工作

不同学生掌握的知识程度并不相同，而学困生的知识储

备则更为不足，于是教师应强化学困生物理学科的教学辅导工

作。面对学困生时，物理教师应加强对其的课后辅导工作，以

期帮助学困生更高效的进行物理学习。

结束语

总而言之，新时期初中物理教学过程中，教师应一视同

仁，对学困生的要求也应像对其他学生的要求一样严格，应历

史指出学困生的不足之处，以便学生改善不足。而针对初中物

理学困生日常学习中的表现来看，教师应强化学困生的教学辅

导工作，充分激发学生对物理的学习热情，做到因材施教。
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[摘　要]物理是一门基础性的学科，其不仅需要学生具备一定的想象能力，还需要学生有着一定的运用能力。而部分学生往

往会因为初中物理概念抽象化、知识涉及面广及计算公式繁多等原因导致其物理的学习遇到了一些困难，这也是初中物理学困生

形成的主要原因所在。学困生通常是指知识、能力、方法、成绩等方面暂时不太理想的学生，于是本文将对新时期初中物理学困

生转化策略进行分析，旨在为将来的初中物理教学提供更便利的条件。
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