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教育研究

前言

所谓溺爱式家庭教育即为父母毫无原则的偏袒孩子的一种

教育思想与行为。当父母不分对错地肯定孩子的不良行为和思

想，无法会使孩子形成错误的思想观与价值观，使其今后的身

心健康成长与学习发展受到严重的影响。而实际上为人父母最

大的心愿就是希望孩子能够平安长大，幸福生活，当孩子在溺

爱中受到了不良思想的熏陶，自然就较为容易走向错误的学习

与成长道路，这就失去了开展家庭教育的意义。因此，父母应

深刻地认识到改变溺爱式家庭教育的重要性，以正确的教育思

想与方式开展教育，避免溺爱式家庭教育对于孩子产生的不良

影响，促使孩子的身心健康成长与长远学习发展。

一、溺爱式家庭教育的负面影响

溺爱是家长和儿童之间关系的一种特征。通常表现为家

长不分对错地迁就与满足孩子的要求，尽管会使孩子得到一时

的满足，却会对孩子一生的成长造成严重的不良负面影响。就

从中小学阶段的孩子来说，这个阶段的孩子根本不懂如何分别

事物的对错，当家长听从孩子的要求，满足孩子的一切要求，

不分事情的大小和轻重，就会使孩子失去对自我欲望的控制能

力，使其形成以自我为中心的发展思想。这样就会对孩子造成

不同程度的负面影响，或是使孩子形成自私的人格品质或是使

孩子缺乏爱心和同情心或是使孩子不服从任何人的管教，而做

出各种不良行为举动时无人可以制止，这就会对于孩子的身心

素质，以及生命健康造成严重的危害。由此可见，溺爱式家庭

教育对于孩子的成长有着太多的不良负面影响，家长应及时改

变这种错误的教育思想，以正确的教育思想开展家庭教育，使

孩子能够成为人格健全品质优秀的人[1]。

二、解决溺爱式家庭教育负面影响的对策

（一）增强教育责任意识，树立现代家长观念

为消除溺爱式家庭教育对孩子带来的负面影响，家长应

增强教育责任意识，树立现代家长观念，认识到孩子的成长与

自己的教育方式息息相关，消除过于感性的溺爱式教育思想和

行为，以正确的教育责任思想开展家庭教育。由此，让家长能

够认识到对孩子爱的表达要适可而止，让孩子既能感受到父母

对自己的爱，还能感受到并不是一切不合理的要求父母都会同

意，逐渐培养孩子正确的价值观与思想观，使其能够形成良好

的思想品质，健康地成长与学习发展。

举例来说，家长应改变以往什么时候、什么事情都围着孩

子转，全部服从孩子要求的不良教育思想，而是应先根据事情

的轻重和大小，合理地听从孩子的意见，并以平等的方式开展

对孩子的教育，使孩子能学会换位思考，意识到自己所提出的

不合理要求的错误性。这样一来，以家长的正确的教育思想与

方式，就可以使孩子也树立正确的价值思想意识，使其知道什

么该做，什么事情不该做，使孩子能够始终朝着正确的方向健

康成长和发展。

（二）建设和谐家园，营造良好家教环境

家庭内部环境的教育氛围，同样影响着对孩子的家庭教育

效果。在开展对孩子家庭教育的过程中，家长还需建立和谐的

家园环境，为孩子营造良好的家教环境，使孩子能够正确地感

知、感受和表达爱，消除因家长对于孩子的过分溺爱产生的影

响孩子健康成长的不良负面影响问题。而是使家长能够统一意

见开展对孩子的管理，使孩子能认识到家长所坚持的原则，不

断加强对孩子身心健康素质的培养，促使孩子健全人格的良好

形成，使其能够形成良好的爱心与感恩之心，为孩子的健康成

长奠定坚实的基础。

举例来说，当家长不同意孩子的要求，孩子产生哭闹行为

的时候，家长都应统一战线不听从孩子的要求，帮助孩子树立

正确的思想观念，使其能逐渐形成正确的思想意识。因为一旦

家庭中有人去哄孩子，就会孩子产生一种自己的要求还是会被

同意的想法，使家长后期更加难以管教孩子。而且家庭中的各

个成员之间都应形成良好的关系，使孩子能够在充满爱的环境

中成长，促使孩子健全人格与思维品质的全面发展。由此，有

效地避免因家庭中争吵不断，使孩子产生的恐惧和害怕心理，

这会对于孩子造成严重的心理创伤，而是以充满爱的环境，以

及正确的家庭教育方式，保障对孩子的家庭教育效果。

（三）与孩子平等相处，培养孩子自尊与自信

孩子与家长都是平等的，如若家长过于强制性地开展对孩

子的教育，反而会让中小学阶段的孩子产生对家长管理的抵触

情绪。当家长无法消除孩子的抵触情绪，随之就会产生对孩子

的溺爱行为，不分对错地满足孩子的要求，以维持孩子与家长

之间的良好关系。但是这会使孩子产生错误的思想品质，对于

这种溺爱式家庭教育产生的不良负面影响问题，家长应学会与

孩子平等相处，尊重孩子的自尊心，培养孩子的自信心和正确

的道德思想意识，使其能够正确地表达需求，使家长能够结合

实际情况满足孩子的需求，促使孩子的身心健康成长[2]。

举例来说，在孩子想要玩具的时候，家长不应一味地溺爱

孩子满足孩子的要求，或是直接严厉性地否决孩子的想法，这

会使孩子从内心中产生一种抵触心理，影响孩子的身心健康发

展。家长应以平等和耐心的方式，和孩子开展相应的沟通，告

诉孩子为什么不可以要玩具，或是孩子考试分数进步家长会给

孩子买玩具等沟通方式，使孩子能够树立正确的价值意识，懂

得一味索求是不对的，帮助孩子树立正确的自信和价值观念，

使孩子能获得优质的家庭教育，以及更好的素质发展。

结束语

综上所述，溺爱式家庭教育会严重影响孩子的身心健康成

长，父母应树立正确的教育理念和责任意识，为孩子营造一个

和谐平等的家教环境。让父母能够言传身教地教育孩子，帮助

孩子树立正确的三观与学习观念，使其孩子能够主动与父母沟

通各种思想问题，全面提高孩子综合素养与综合能力，从而以

优质的家庭教育方式促使孩子德育体美劳全面发展。
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[摘　要]家庭教育是孩子出生与成长接受教育的第一阵地，当家庭教育出现了问题，将会对孩子的身心健康成长造成严重的

影响。而溺爱式家庭教育就是不良家庭教育方式的典型，这会使孩子人格品质与思维思想的形成都受到严重的影响。基于此，父

母应树立正确的教育意识，以正确的家庭教育方式，为孩子的身心健康成长与学习发展提供有力的教育保障。
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