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德育教育

引言
孔子曾说：“少年若天性，习惯如自然。”在教育改革不

断发展的今天，要培养一个符合社会发展要求的合格接班人，
行为习惯的养成和道德素养的培养具有重要意义。初中生正处
在世界观、人生观、价值观形成的初始阶段，对于未知事物总
是充满着无限的好奇，但是对于社会的复杂性却没有一个准确
的认识。因此，作为班主任，有责任也有义务培养学生养成良
好的行为习惯，提升其道德素养，促进其身心健康成长。

一、初中生良好行为习惯和道德素养培养的内容
（一）行为习惯
1.生活习惯
初中生在生活方面基本能够独立，也应当独立。但结合

当前农村初中生生活实践来看，大多数学生在家里都被长辈
娇宠，导致许多学生生活习惯方面存在问题。初中生良好生活
行为习惯的培养，包括自主能力，如能独立照顾自己，按时吃
饭、早睡早起等；爱卫生、整洁，及时整理房间、叠被子、衣
服等。这些生活习惯看起来简单，但落实到生活实践中去，会
发现许多初中生都在不同程度上有着不良生活习惯，这些不良
生活习惯的存在不利于学生身体健康与心理成长。

2.学习习惯
良好的学习习惯是学生能够拥有优异成绩的重要前提，初

中生应该要有一定的自我学习能力，并能够自我约束与督促。
初中生良好学习习惯的培养，主要包括：有效预习、认真听
讲、积极参与讨论交流、及时查漏补缺、按时完成作业、勤于
思考等。良好学习习惯的培养往往是初中班主任管理与教育的
重点。

3.社交习惯
社交是初中生生活重要的一部分，作为社会的一员，初中

生需要在家庭、学校、社区等环境下扮演不同角色，因此，学
生在与不同人相处的过程中也应该养成良好的社交习惯。如讲
礼貌、谦让、和善、合作、善于倾听、善于表达等。

4.其他行为习惯
除了以上提到的行为习惯之外，初中生应该养成的良好

行为习惯还有很多，如有健康的兴趣、良好的仪表等。总之，
行为习惯往往与道德素养密不可分，道德素养是行为习惯的内
化形态，行为习惯是道德素养的外化表现。初中班主任既要引
导学生养成良好行为习惯，也要在道德素养的培养方面予以关
注。

（二）道德素养
1.道德意识
初中道德教育往往围绕“道德与法治”课程展开，但班主

任不仅拥有道德教育的职责，更有开展德育的机会和条件。初
中道德教育需要从道德意识的培养入手，班主任要在班级日常
管理、教育方面，渗透对学生正确世界观、人生观和价值观的
引导。

2.道德实践
除了道德意识的激发和引导之外，学生形成良好道德素

养，需要通过行为实践来实现。这就意味着教师需要将德育与
良好行为习惯的培养相联系，引导学生更好地在实践中践行德
育成效，确保初中生身心健康成长。

二、班主任培养初中生良好行为习惯和道德素养的路径
（一）优化班级管理模式

传统初中班级管理主要是围绕班规、校规进行，班主任
根据学生表现情况，对学生进行教育、惩罚、表扬等。在传统
班级管理模式下，学生缺少主动参与的热情和动力，基本上是
被动接受，在这样的教育模式下，很难引导学生形成自我约束
和自我管理的能力。基于此，班主任要优化班级管理模式，提
升班级管理的效率，引导学生积极养成良好行为习惯和道德素
养。一方面，在班规制定机制下，班主任可以在班上民主选举
班干部，让班干部带领学生共同制定班规，教师在其中扮演引
导的作用。另一方面班主任可以开展小组自我管理，在每个组
选出小组长，或让小组成员轮流担任小组长，小组之间开展比
赛，看哪个小组成员的行为分最高。

（二）班主任要以身作则
教师必须要以身作则，起行为习惯和道德示范作用。班

主任是班级教学开展的核心，班主任要格外注意自己的言行举
止。一是要注意仪表规范，初中生尤其是女孩子普遍有了爱美
意识，喜欢穿衣打扮，甚至互相攀比名牌。班主任尽可能穿衣
简朴大方，并有意识地引导学生树立正确的爱美观。二是熬抓
住机会开展教育，例如，班上有些学生有随手乱丢垃圾的坏习
惯，教师不要总对学生进行理论说教，而是可以当着全班学生
的面亲自捡起垃圾，学生看到班主任有这样的行为，往往会产
生触动。教师在这样的基础上，再抓住机会开展教育，引导学
生改掉乱丢垃圾的坏习惯。三是班主任在批评教育学生时，也
要注意言行举止，不少班主任会因为学生的坏习惯或者不当行
为而过于愤怒，进而在批评学生时采取一些不当惩罚措施和不
当言语，班主任的怒骂行为等都会无形中影响到学生。因此，
班主任要注意教育的方法，尽可能控制情绪，以身作则。

（三）发挥模范带头作用
初中生很容易受到同龄人和周围环境的影响，班主任要

注意在班上树典型，注意发挥同伴的模范带头作用。一方面，
班主任要着重发挥班干部带头作用，让班干部带动班上学生共
同树立良好行为习惯。另一方面，班主任要善于发现每个学生
身上的闪光点，在班上悬挂照片墙，给学生进行评奖。如学习
习惯好、爱学习的学生评为学习之星；爱劳动的学生评为劳动
之星；孝顺父母的学生评为孝心之星等。教师开展评比活动，
有力地激发了学生提升自我道德素养和改掉不良行为习惯的动
力，并为学生提升自我树立标准。

（四）丰富德育形式
班主任要不断丰富德育形式，开展各类德育活动，包括社

会实践活动、班会活动等。有效引导学生。例如，班主任可以
抓住节日契机，通过节日氛围，培养学生的道德素养。如清明
节，班主任可以给学生播放红色影片，带领学生去烈士陵园进
行祭拜，以引导学生产生追怀先烈、热爱祖国的道德意识。

三、结语
初中生良好行为习惯和道德素养的培养是一个漫长的过

程，班主任要起到领头羊的作用，在班级管理中渗透道德教
育。同时，班主任要优化教育形式，有效引导学生树立正确的
道德观念，养成积极提升自我的动力。
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[摘　要]初中生处在青春期这一人生特殊阶段，这一时期的学生自我意识逐渐觉醒，身体各方面机能都在不断完善，同时其

自我控制能力与明辨是非能力尚且不足，因此良好行为习惯与道德素养的培养都离不开教师的有效引导。班主任作为初中班级的

重要引导者，在班级管理与教学日常中应该发挥自身领头羊作用，有效引导学生形成良好行为习惯和一定的道德素养。文章从初

中生良好行为习惯和道德素养培养内容出发，提出班主任德育优化的路径。

[关键词]初中生；行为习惯；道德素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.462


