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教育天地

前言

以德育人是我国教育事业的核心理念，初中阶段的学生正

是其身心成长发展的重要时期，由于其自我意识与社会意识逐

渐强烈，叛逆心理越发明显，这亦是初中班级管理工作中的难

点，德育教育工作作为培养初中生良好个人修养以及优秀社会

品质的重要途径。因此，初中班主任应当提高对学生的德育教

育工作的重视，建立多样化师生沟通平台，充分结合学生的身

心成长特点，采用多元化班级管理形式，加强对学生的德育教

育。

一、在初中班级管理工作中开展德育教育的重要性

班级管理工作是对学生在学校中的学习表现、日常行为

习惯的管理，学生自身的素质水平不仅是影响班级工作实效的

主要因素，同时更是德育教育工作实效的重要体现。因此，德

育工作与班级管理工作本身就是相辅相成的关系。班主任在日

常班级管理工作中，应当充分结合初中生的身心成长特点，观

察初中生的心理活动状态以及情绪波动变化，与之建立有效沟

通，针对学生的问题给予正确的心理引导，构建和谐的师生关

系，其班级管理工作实效自然而然得到有效的提高。

二、在初中班级管理工作中开展德育教育的有效路径

（一）建立以人为本的班级管理制度

想要切实提高初中班级管理工作实效，教师首先应当制

定完善的制度规范，以德育人作为班级管理工作的核心理念，

将传统以强制性约束的班级管理模式转化成以人为本的班级管

理模式。在制定班级管理制度的过程中，教师应当充分贯彻民

主精神，学生可以通过班级信箱将自己的想法写下来投放在信

箱中，教师结合学生的意见，教师结合学生的意见以及自身的

管理经验，对班级管理制度不断完善，让学生充分感受到教师

对自己的重视与尊重，加强学生与班主任的有效沟通。与此同

时，教师应当摒弃以往的班级管理形式，在班级管理工作中，

应当充分做好表率作用，主动遵守班级相关管理规定，并与学

生建立互相监督制度，定期通过班会活动对学生与教师近期的

表现进行评价，班主任结合评价结果，与学生一起制定德育提

升目标，通过师生共同努力，一起完成相应的提升目标，进而

提升班级的凝聚力，培养学生的集体意识与责任意识，提升班

级管理德育教育工作实效。

（二）开展以德育为主的班级管理活动

初中班主任以德树人以心育人工作不仅仅停留在理论教育

阶段，同时还应当为学生开展多元化德育实践活动，借助实践

活动培养学生的集体意识、团结意识、责任意识等优秀的个人

修养以及社会品质，为学生未来的良性发展奠定基石。

例如：教师在每周的班会活动中，教师首先为学生设立

一个自省环节，以教师为首，对自己在本周学习生活中遇到了

哪些问题，并在处理问题过程中存在哪些不足，并说一说自己

所制定的改进措施，通过自我反思让学生能够对自己有一个更

加明确的认识。自省环节结束后，教师在组织学生一起进行一

个小游戏，在班级中间选择一块场地，并在空地上设置不同的

障碍物，让学生一个人带上眼罩站在起点，尝试不碰到障碍物

走向终点。尝试过后教师进行提问，说一说是否能完成挑战以

及失败的原因。然后让学生以两个人为一组自由组合，让学生

一个人带上眼罩站在起点另一个同学发出指令，指导学生走向

终点，看看哪一组用时最短。游戏结束后，教师让学生对两次

游戏过程进行总结，并说一说通过这个游戏自己从中学到的道

理。最后教师对学生的意见进行总结，通过游戏让学生充分感

受团结、信任的重要性。最后教师对游戏内容进行延伸，让学

生自由开展讨论，说一说在日常学习生活中从哪些事情上体现

团结、信任的重要性。将德育教育进行升华，充分落实以德育

人的班级管理理念。

（三）构建家校合作的班级管理模式

初中生由于受其身心成长特点的影响，其叛逆心理愈发明

显，与家长与教师的关系愈发紧张，想要切实实现初中班级管

理与德育教育的深度融合，提升初中德育教育工作质效，教师

应当提高家校结合的重视，构建家校沟通平台，通过家长与教

师的互相合作提升其班级管理工作实效。

例如：教师借助家校通平台与学生家长之间建立有效的

沟通平台，在面对学生的一些心理问题、情绪问题时，教师与

家长应当借助家校沟通平台进行及时的沟通，深挖学生产生情

绪波动的原因，并及时采取一定的措施，对学生进行侧面的引

导，消除学生的消极情绪，能够以积极正确的心态面对学习、

面对生活。与此同时，教师应当结合初中生年龄特点为学生家

长传授与青春期学生的沟通技巧环节，学生与家长之间的紧张

关系，为学生营造一个和谐的学习、生活环境。另一方面，教

师应当定期组织学生与家长开展亲子活动，其活动主题应当主

要以弘扬我国传统孝道文化为主，让学生充分感受到父母为了

给自己创造一个更好的生活环境与学习环境所作出的努力与付

出，从情感上激发学生对父母的感恩之心。进而改善学生与家

长的关系，同时教师应当借助沟通平台为学生家长推送一些关

于青春期少年的行为特点、性格特点，让学生家长对于学生的

变化给予理解，在生活中给予正确的学生足够的尊重，通过教

师与家长之间的有效合作，帮助学生能够以正确的态度面对青

春期，充分落实以德树人以心育人的教育理念。

结束语

总而言之，班级管理是对整个班级学生的学习以及生活中

的一些行为问题、思想问题等多个方面的全方位管理，将德育

教育与班级管理工作的有机融合，不仅可有效提升班级管理工

作实效，同时可有效培养学生良好的个人修养以及优秀的社会

品质，为学生未来的良性发展奠定基石。
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谈初中班主任以德树人以心育人工作的开展
杨琼芝

（湖南武冈市第十中学　湖南　武冈　422000）

[摘　要]随着我国新一轮课程改革要求的不断深入，综合素质全方位培养已经成为现阶段教育工作开展的核心导向。初中阶

段的学生由于其自我意识与社会意识刚刚形成雏形，正是其身心成长的关键阶段。班主任作为学生在学校学习生活的引领者，其

班级管理工作是开展初中德育教育的重要途径。因此，初中教师应当提高对德育教育的重视，充分贯彻以德育人的教学理念，为

学生未来的良性发展奠定基础。本文主要分析初中德育工作的重要性，重点对在初中班级管理中开展的德育教育的有效路径进行

分析。
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