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教育天地

引言

伴随着教育改革的推进，我国学校教育越来越重视学生

的综合素质发展，不仅重视学生文化课程成绩的提高，而且也

重视学生身心素质的发展。目前，大多数学校开设了大课间活

动，目的是为学生提供日常的身体锻炼和身心放松，使学生处

于良好的状态，参与学习和生活。积极开展大课间体育活动，

切实增强学生体质，养成良好的锻炼习惯，为学生终身体育奠

定基础，是当前学校体育工作的一项重要任务，还需要我们不

断的努力和探索。但是受活动形式和活动理念的影响，其中仍

然存在着很多问题，下面就学校目前开展的大型课间活动提出

一些建议，供大家参考。

一、高中体育大课间活动开展中存在的问题

（一）部分学生因为更重视学习成绩和学习任务

高中体育大课间活动开展过程中，还存在一些有待解决的

问题。在高中体育教学中，学生课间活动的参与性和参与性不

高是最主要的问题。高中生正处在学习任务最繁重的时期，虽

然不同年级的高中生有着不同的学习目标和要求，但学习压力

的大小都会影响到高中生开展课间活动的效果。有一部分学生

因为更重视学习成绩和学习任务而放弃了在大课间活动中的参

与，从而失去了休息和放松的时间。这既不利于身心的放松，

也增加了学生的学习压力。也有一些同学因不喜欢活动或对体

育活动没有天分而不参加课间活动，选择留在室内休息，这样

也会阻碍学生身体素质和学习效果的提高。

（二）高中生较少的课间大活动形式也影响了活动的开展

大课间体育活动开展过程中，学生所能选择的活动内容

和活动形式十分有限，不能完全满足高中学生的体育需要。普

通的体育运动经常在学校进行，对一些冷门的体育运动，为方

便器材管理等问题，学校选择不进行。这不仅影响了学生开展

体育锻炼的积极性，也影响了体育锻炼的效果。此外，课间活

动缺乏创造性也是影响学生参与活动的重要因素。例如有些健

美操、广播操等活动，学生还在跟着老师学比较传统的基本动

作，导致学生学习兴趣不高，课间相关活动参与量越来越少。

二、高中体育大课间活动的实践策略

（一）丰富活动内容，改变活动方式

教师在高中体育教学中需要注意活动内容要多样化。如教

师可以开展休闲娱乐活动，跳长绳，短绳，踢毽子，跳皮筋，

呼啦圈等活动，可以增强学生的身体素质，同时培养学生的体

育意识和健康观念。除此之外，还可以开展民族民间活动。

打陀螺、滚铁环等，有利于学生继承和发展许多祖国的文化遗

产，使学生的体育活动回归自然，贴近生活。同时，活动内容

应不断更新，若活动内容一成不变，几年不换不补，再好的东

西学生也不会喜欢，失去兴趣。所以活动形式应不断变化，假

如大课间体育活动也像课间操一样一成不变，势必对广大教师

失去吸引力。因此，在每一段时间里，教师可以做一些调查研

究，听取合理的意见和建议，对活动内容、组织形式、背景音

乐等进行不断地调整、完善和创新，以激发学生的参与热情，

提高活动质量。

（二）科学合理地划分体育大课间体育活动时间

教师应充分认识到体育大课间活动时间的有效划分，在体

育大课间活动时间安排上，分阶段进行，将预习活动单独规定

为所有学生必须参加的活动板块，以保证大课间活动开始时，

学生能通过预习活动内容，充分活动身体，避免后续活动对

身体的伤害。自由活动环节时间，不做具体规定，教师可以根

据学生自己的兴趣和爱好，为学生提供相应的运动场和器材，

让学生自由选择，自由组成小组进行自主活动，如乒乓球、篮

球等，目的是提高学生的耐力、体力等素质，此阶段活动由学

生自行选择，报老师，由老师进行合理安排，保证活动有序进

行。最终将剩下的时间用来做集体活动，进入整理放松环节，

用来放松学生的身心。以此为基础的大课间体育活动模式，能

有效地避免学生不积极的现象，充分激发学生的兴趣，避免内

容上的矛盾，有效地提高大课间体育活动的效果。

（三）提倡积极的师生参与，保障课堂安全

高中体育大课间活动的开展离不开师生的共同参与。教

师和学生共同参与课间活动，既能发挥教师在活动中的主导作

用，为学生树立好的榜样，又能增进师生之间的感情，有利于

学校各项学习工作的开展。老师可根据自己的时间安排，在不

影响教学工作的前提下，积极参加课间活动，增进与学生的感

情和友谊。同时，校方在组织师生开展大课间活动时，应充分

保障师生的人身安全。校方应在校园内有活动危险的地方设置

警示牌或封锁，限制学生活动范围。对各种体育器材及体育活

动的安全性进行讲解，使学生了解体育活动的不安全因素，确

保课间活动的顺利开展。

结束语

综上所述，大课间体育活动在高中阶段的开展和实施，

有利于学生体育综合能力得提高，同时又能丰富学生的业余生

活，缓解紧张的学习压力，加速实现体育教学目标。所以教师

要善于结合学生的实际情况和学校的现状，开发活动资源，以

此来提高活动的质量，促进学生的全面健康发展。总而言之，

从学校、教师、学生三个层面上，努力推动高中体育大课间活

动顺利、高效、安全、有序地开展。校方应制订学生参与活动

的规范和制度，保障学生参与课间活动。就教师而言，要充分

融入学生的课间活动中，增进师生感情；就学生而言，学生应

积极参加大课间活动，以充分放松身心，培养乐观积极的心

态，全面提高体质。
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[摘　要]高中体育大课间活动是缓解高中学生学习压力，促进学生身心全面发展的重要活动。课外活动的开展，充分展示了

学生的精神面貌，体现了学校对体育活动的重视。本文通过对大课间体育活动实施过程中存在问题地分析，将大课间体育活动的

实施策略作为改进策略的依据，旨在营造良好的课间体育活动氛围，营造良好的课间体育活动环境，提高学生的身体素质，培养

学生积极乐观的心态，促进学生全面发展。希望可以给大家带来帮助。
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