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文体艺术

注意小学生音乐欣赏中审美联觉的训练
段盼盼

（河北省石家庄市藁城区增村镇中姚村小学  河北  石家庄  052160）

[摘　要]小学音乐课是审美教育的重要课堂，音乐欣赏是审美教育的重要课程，音乐欣赏中的审美联觉训练是提高审美教育

效果的重要手段。本文论述了小学音乐欣赏教学中小学生审美联觉的训练。
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从心理学角度来讲，联觉是指一种感受引起另一种感觉的

心理现象。音乐艺术的审美联觉是按着音的传递方式进行的，

即由发音体振动——音波——音波对听觉器官的影响——听觉

神经传递大脑，然后引起生理的感受。小学生正处于对外部事

物，特别是对音响刺激敏感期，他们认识和理解事物时带有明

显捕捉性，喜欢与具体的形象联系在一起，因此，在音乐欣赏

时易产生情感、意象、色彩、听觉、嗅觉等审美联觉。我们在

小学音乐课音乐欣赏教学时，一定要注意小学生审美联觉的训

练，以利于提高审美教育的效果。

一、音乐欣赏中的情感联觉训练

情感，是人对现实的对象和现象是否适合人的需要和社会

需求而产生的体验。

音乐欣赏中的情感联觉是最常见的视听联觉，即在声音刺

激下产生的视觉形象，通过审美的听觉活动，对审美对象产生

或是愉悦、或是痛苦、哀伤、恐惧等心理反应。如《美丽的太

阳花》、《快乐的节日》、《我们的田野》等少儿歌曲，那优

美的旋律、轻快的节奏、明亮的音调会使少年儿童情不自禁地

进入歌曲的情境之中，引发愉悦心理。交响童话《彼得与狼》

是一首用不同乐器的演奏来描绘和刻画人物、动物的性格、

动态和故事情节的乐曲。其中主人公彼得是用弦乐演奏来表现

的，那明快活泼和富于进行曲的曲调，给人以异常清新的感

觉，描绘出了彼得的聪明可爱和勇敢。当三支圆号以浓重的和

声奏出阴森可怕的狼嚎时，使学生会顿时感到毛骨惊然产生一

种恐惧心理。可见旋律、节奏、和声、音色的变化，会使一首

乐曲的情绪、形象等发生变化，它带给欣赏者的情感联觉不尽

相同，所受到的教育也就不同。就是在同一首作品欣赏之后，

学生表现出的联觉反应也是有差异的。这些足以说明，学生在

音乐欣赏中的喜、怨、哀、乐是随着乐曲所提供的情绪特征而

产生着不同的情感联觉。因此在课堂教学中，要特别注意引发

学生的知觉形式直接反映教学的全过程，引导学生建立一个完

整统一的知觉表象，产生整体认识上的感受，使情感意识得到

升华，以美的事物，美的形象来激发学生的审美情感，使其得

到情感上的共鸣和陶冶。

二、音乐欣赏中的意象联觉训练

心理学中的意象，是指头脑中所保持的关于事物的影像。

音乐是通过声音直接作用于人的听觉器官，它的存在是可闻而

不可见的，声音虽然视不可见，但它是自然的产物，它与人的

日常生活心理反应联系在一起，所以当人听到一种声音时，总

是造成并非只有一种声音存在的综合反应关系。可见声音与形

象是完全互通的。在教学中教师合理地利用教法手段和教具，

学生的欣赏联觉会伴随着美妙而动听的声音，在色彩艳丽、栩

栩如生的画面上激起视觉与意象的连锁反应。如筝独奏曲《渔

舟唱晚》，唤起了学生们许多形象记忆。“我们好像看见渔舟

击水扬帆摇橹如飞，浪花园溅，流水声、渔歌声此起彼落，相

互交织，呈现出的是一 片欢畅、热闹的场面”。

由此可见，音乐与绘画是互相渗透的。音乐可以借助于

这种外在形式，帮助欣赏者特别是儿童对作品的理解，激发他

们的某种心理感受，同时又培养了儿童对创造美的追求。流动

的音乐线条能深刻揭示人们的内心世界，唤起欣赏者的形象记

忆，诱导人们通过自己的心理活动来获得鲜明生动的意象联

觉。

三、音乐欣赏中的色彩联觉训练

我们知道，色彩奥妙无穷，万物皆备，使人亢奋、愉悦、

心神爽畅；也能驱人压抑、哀愁、情思郁悒。音乐欣赏中的色

彩联觉是视觉和听觉相互作用于人的心理所产生的移情作用。

它通过旋律、节奏、和声、音色等变化造成并非一种声音的色

彩感，借助这些色彩的交织得到心理上的某种享受。

音乐欣赏中的色听现象，也是普遍的联觉形式。如一种声

音，某一旋律片断，都可以唤起你的某种色彩意象。再细一点

看，音乐欣赏中的色听联觉可分为声乐色听和器乐色听两种。

声乐色听联觉，是用人声来表现歌曲的情感和意境，使学生在

歌词和曲调的有机结合下，产生某种色相。如曲调优美、节奏

欢快的《七色光之歌》，词作家李幼容首先给孩子们视觉上提

供了七个基本色相，红、黄、青、蓝、绿、橙、紫，在旋律、

节奏与歌词的呼应下，构成声、色并貌的七个美丽花环，使学

生仿佛置身于色彩世界中。器乐联觉，是由某种器乐通过自身

固有的音色、音质、音域等唤起欣赏者的某种色听。如唢呐独

奏《百鸟朝凤》，用它那特有的音色、风格特点加之演奏者演

奏技巧，把生活在绿色森林中的鸟儿刻面得淋漓尽致，不时地

在学生视野中展现，那黄鹂、百灵鸟、小黑燕、蓝孔雀、黄腊

嘴等鸟的颜色、叫声与姿态，把学生带到那色彩斑斓的梦幻与

现实意境之中。可见，音乐欣赏中的色相，就是听者在视觉上

引起的一种色听联觉。音乐教学中，还可以利用教学挂图、教

师的简笔书画等，这些都有助于学生产生色彩联觉。

四、音乐欣赏中的听觉联觉训练

音乐离不开声音，没有声音就谈不上音乐。在大自然里

让小学生学会欣赏鸟叫、蛙鸣、雨水的滴答、汽车的鸣笛等，

引导他们发现音有高低、长短、强弱之分，和他们一起玩“敲

敲听听”的游戏，例如在可以用筷子先 敲敲铝锅，再敲敲玻

璃杯，比比谁的音高、谁的音低。经常让他们闭上眼睛，问他

们听见了什么声音，反复在 生活中、在他们高兴的时候，训

练他们的听觉联觉，积累丰富的听觉经验，使他们从小听觉灵

敏。

五、音乐欣赏中的嗅觉联觉训练

在音乐欣赏中，不仅具有色彩感，而且有些作品还能

引起欣赏者的嗅觉反应。如人们往往称某一位歌唱家歌唱得

“甜”，某一些曲子有“甜味”，或者“生硬”，或者“软绵

绵”等，这些都是听觉与味觉、听觉与触觉的反应。比如，一

首反映农村生活的儿童歌曲《小瓜棚》，当听到或唱到“我的

瓜有多么好，十里以外香味浓。”时，孩子们情不自禁地张开

鼻孔，用力地闻着瓜的芳香，嘴里似有垂诞欲滴的模样。又如

活泼而抒情的《摘草莓》时时激发学生生理反应，大有望梅止

渴之感。

总之，音乐审美联觉，是实现学校审美教育的一种手段。

在音乐课上训练他们的审美联觉，能培养他们的思维、观察、

记忆、想象等各方面的能力，而且还能使他们性格开朗、情感

丰富、热爱生活、富于幻想，得到美的享受。
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