
·1263·

理论研究

阿奇霉素联合氨茶碱治疗变异性哮喘的效果分析
张丽

（郑州大学第一附属医院  河南  郑州  450000）

[摘　要]目的：分析对变异性哮喘患者给予阿奇霉素及氨茶碱联合施治的临床价值。方法：对照组为氨茶碱治疗，同期观察

组合用阿奇霉素及氨茶碱治疗。结果：治疗总有效率观察组为97.22%，对照组为86.11%，P＜0.05；咳嗽、喘息以及肺部啰音的消

失时间观察组较对照组更短P＜0.05；2组均未见不良反应。结论：对于变异性哮喘患者合用阿奇霉素与氨茶碱能够加快其症状消

退，并获得满意的临床疗效，且该联合用药方案安全性良好。
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变异性哮喘属于高发的呼吸系统疾病，患者存在气道反应

性异常升高，同时支气管平滑肌痉挛，从而使患者出现刺激性

咳嗽，还可伴随喘息以及气促等情况。患者的病情反复，在清

晨及夜间容易产生病情加重，该疾病的发生对患者的身心健康

以及生存品质构成较大影响[1]。

1 资料以及方法

1.1临床资料

抽取2020年1月～2021年6月本院72例变异性哮喘患者，

随机数字表法分组，观察组：36例，男19例/女17例：年龄

26～78岁，均值为（46.9±1.5）岁；患病时间为1周～9个

月，均值（3.5±0.6）个月。对照组：36例，男20例/女16

例：年龄24～79岁，均值为（46.8±1.6）岁；患病时间为1

周～8个月，均值（3.4±0.7）个月。2组各项基础资料具备可

比性P＞0.05。

1.2方法

对照组为氨茶碱治疗，100mg/次，患者每日口服3次；同

期观察组合用阿奇霉素及氨茶碱治疗，氨茶碱用法同上，阿

奇霉素片进行口服，10mg/kg，1次/天，患者连续口服3日后可

调整为隔日口服1次，10mg/次。2组患者均于治疗1周后观察疗

效。

1.3评价标准

（1）对比2组患者的临床疗效，显效：患者的肺部啰音、

喘息以及咳嗽等情况均消失，支气管舒张实验结果为阴性；有

效：上述症状体征明显缓解，以及支气管舒张实验结果恢复至

正常；无效：症状、体征未能改善或持续加重，同时支气管舒

张实验仍为阳性。（2）记录2组患者主要症状的消失时间，包

括咳嗽、喘息以及肺部啰音。（3）记录患者出现的药物不良

反应。

1.4统计学方法

文中数据行SPSS22.0分析，计量资料数据标准差为（ x
±s），组间数据行t检验，计数资料为[n（%）]，组间数据行

χ2检验，P＜0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1临床疗效组间对比

治疗总有效率观察组为97.22%（35/36），其中显效

21例，有效14例，无效1例；治疗总有效率对照组为86.11%

（31/36），其中显效15例，有效16例，无效5例。治疗总有效

率观察组较对照组更高P＜0.05。

2.2症状消失时间组间对比

咳嗽、喘息以及肺部啰音的消失时间观察组较对照组更短

P＜0.05。

表1 症状消失时间组间对比（ x ±s，d）

分组 n 咳嗽 喘息 肺部啰音

观察组 36 3.59±0.86 4.06±1.21 2.89±0.69

对照组 36 5.43±1.59 6.15±1.53 5.43±0.95

t值 6.925 5.528 6.792

p值 0.010 0.013 0.008

2.3不良反应对比

2组均未见不良反应。

3 讨论

变异性哮喘是比较常见的哮喘疾病类型，患者的典型症状

为咳嗽且呈现反复发作态势，特别是夜间以及凌晨容易出现频

繁发作且症状较重，该类患者存在慢性炎症性反应，通过控制

局部炎症介质，改善慢性炎症以及高反应性是取得治疗的关键

性环节[2]。本次研究中，观察组采用阿奇霉素与氨茶碱，两者

联合用药方案获得确切疗效。在氨茶碱当中含有80%左右的茶

碱成分，是对哮喘疾病进行治疗的常用药物，能够对磷酸二酯

酶进行充分抑制，帮助减缓患者支气管平滑肌细胞当中相关物

质的水解速度，加快支气管恢复扩张，与此同时可对过敏介质

物质的大量释放进行充分抑制，能够有效改善患者的支气管黏

膜水肿以及充血情况[3]。该药物在用药后还可减轻由于支气管

对于各类吸入性反应源而产生的炎症性反应，因此可发挥促进

支气管扩张以及改善支气管局部炎症性反应等多重功效。阿奇

霉素是比较常用的抗生素药物，此药物的抗菌谱广泛，在用药

后在白细胞、成纤维细胞当中的浓度可高出血药浓度大约50倍

左右，有利于促进自由基的清除，帮助保护患者的呼吸系统黏

膜[4]。对于变异性哮喘患者来说，由于存在呼吸系统的炎症反

应，这使得中性粒细胞不断大量聚集并产生自由基，对局部组

织形成损伤。通过应用阿奇霉素治疗，可对炎性细胞具有的趋

化作用进行充分抑制，与此同时可对中性粒细胞的大量聚集产

生一定的阻碍作用，所以能够有效缓解患者的呼吸系统炎症反

应，维持其呼吸道黏膜的良好健康状态。而本次研究显示，观

察组通过在氨茶碱的治疗基础上加用阿奇霉素，患者治疗总有

效率较对照组大幅提升，在用药期间的主要症状、体征消失时

间较对照组明显缩短。表明该联合用药方案，能够提升变异性

哮喘患者的治疗价值。

综上所述，对于变异性哮喘患者合用阿奇霉素与氨茶碱能

够加快其症状消退，并获得满意的临床疗效，且该联合用药方

案安全性良好。
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