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理论研究

浅谈中职建筑工程技术技术专业课堂教学效率的提高
平措卓玛

（西藏拉萨市第二中等职业技术学校  西藏  拉萨  850000）

[摘 要]新的教育教学环境下，中职院校的教学改革得以全面开展和推进，整体的课堂教学效率，沿着既定的方向前行，培养

出大批优秀的专业化人才，满足社会对中职院校的需求，最大化的提高其教学质量。本文结合中职建筑工程技术技术专业的课堂

教学实际，全方位研究具体的教学方法，根据教学进程，结合学生掌握专业课程的实际情况，灵活性的进行课程的设计，把握教

学契机，确保整体的课堂教学，充满生命力，真正引领学生不断的前进，以全面推动中职建筑工程技术专业，课堂教学改革的深

度运行和开展。
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教育教学体制随着整体课堂教学结构的完善，而不断的发

生转变，中职院校的教学规模在不断的扩大，整体的教学形式

真正发生更新，为学生提供更为便利的条件，促使整体的课堂

教学效果发生翻天覆地的改变。对于中职建筑工程技术专业来

说，在组织教学改革中各种教学状况的出现，需要巧妙的进行

设置，能够根据教学思路灵活性的进行安排，与学生的实际成

长结合在一起，不断的进行课程的调整，优化教学结构，确保

课堂教学资源充满灵动性，为学生提供更为广阔的交流空间，

表达出学生对建筑工程技术技术专业的认知观念，促使学生更

加深层次的理解课程内容，带来新的体验和感悟，真正推动中

职建筑工程技术专业的可持续运行和发展。那么在实际的中职

建筑工程技术技术专业中，应该采用哪些方式和策略提高其教

学效率呢？

一、更新教学理念，凸显学生的主体地位

课堂教学在不断的发生转变，根据学生的实际情况，让

学生掌握更为深奥的知识，才能真正凝聚学生的智慧，对于中

职院校来说，更需要尊重学生的主观意识，凸显学生的主体地

位，促使学生进行自主的探究，以帮助学生进行知识的内化，

提高学生的职业技能和水平。作为中职建筑工程技术技术专业

的教师，要立足课堂教学实际，全面贯彻以学生为本的教学理

念，不再进行单纯的知识灌输，而是把课堂的话语权放到学生

的手中，给予学生更多的关注，引导学生积极主动的探究未知

的建筑工程技术专业课程，促使学生更加深层次的把握教学方

向，真正体现学生的主体地位，以带领学生进行全面的知识理

解和掌握。比如在进行装饰工程的课堂教学内容中，教师可以

还原课堂的本色，要把研究本节课内容的机会交到学生的手

中，让学生组织讨论分析关键点，先让学生对具体的装饰步骤

进行科学化的解析，然后整理自己的思路，最后进行归纳、总

结，这样以来才能优化课程体系，最大化的提高课堂的整体效

果，而相应的学生的主体地位也能得到明显的体现。

二、运用现代化技术，增强学生的感知意识

从中职院校各专业课堂的发展实际来看，如果没有进行课

程的转变，则不能帮助学生进行重难点知识的解决，而学生的

感知意识也不会得到真正的增强。我们知道中职建筑工程技术

技术专业的课程相对比较抽象，如果单一的进行知识的灌输，

则学生无法进行知识的构建，相应的学生的接受能力也必然会

有受到影响，内心的感触不够强烈，不能进行深层次的课程开

发和运用，导致学生的整体学习效果不能得到持续的上升，所

以中职建筑工程技术专业的教师，要打破陈旧的教学方式，运

用现代化的技术手段，以形象生动的画面为学生演示实物，促

使学生的感官更加深刻，这样一来也能很好的凸显教材中的难

点和重点，帮助学生逐一攻克，这样以来才能提高学生的学习

效果，增强课堂教学的有效性。例如，在讲解建筑力学的课堂

教学时，由于学生在理解中相对比较困难抽象，教师可以播放

“一段棒球运动员击打棒球的慢镜头”，然后与学生进行深度

的讨论，让学生进行仔细的观察，看一下物体在运动状态如何

改变力的，从而让学生理解到力的内效应的具体内容和表现形

式。

三、组织实训活动，提高学生的职业道德素质

中职院校各专业的课堂教学不能流于形式，而需要根据实

际的情况，全面进行实训化活动的开展，要建立相应的实训基

地，为学生提供更多的实践机会，让学生亲身验证知识的形成

过程，确保理论和实践进行密切的统一，从而确保学生职业道

德素养的不断提高。作为中职建筑工程技术专业的教师，要根

据学校的发展状况，结合实训基地的建立情况，全方位进行转

变，尝试多种教学手段，组织学生进行实际性的操作，要让学

生在进行参与中，感受到学习专业课程的快乐，并从中掌握其

中的精髓，开发丰富的课程资源，适当的进行理论指导，建立

校企联合的教学机制，真正获取丰富的教学成效，这样以来，

才能形成对学生成长有利的教学环境，从而为学生职业道德素

质的提升奠定坚实的基础。比如，在学生进入实训基地后，要

牢记安全制度，严格执行劳动保护措施，如安全帽等劳动保护

用品配备、仪器工具的领用要有规定流程步骤等，实训基地要

有熟悉业务知识的管理员，学生实训中指导教师要从安全方面

全程进行跟踪。

综上所述，我国的中职院校，无论是从规模还是在范围

上，都在发生根本性的改变，其形式真正与学生的成长联系在

一起，能够最大化的延伸课程内容，促使学生真正近距离的接

触专业课程，以提高学生的职业素养为原则，为将来参加工作

奠定坚实的基础，作为中职建筑工程技术技术专业的教师，要

认清当前的形势，全方位进行转变，有意识的进行更新，结合

上述方式，科学化的进行创造，活跃课堂气氛，激发学生学习

建筑工程技术技术专业的兴趣，促使学生更加全面的理解课程

内容，真正打造出符合学生实际的教学体制，全面提高学生的

竞争能力和职业素养。
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