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“双减”政策下再谈素质教育
张贵川
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[摘　要]“双减”政策落实落地后，学生从繁重的作业和培训班节奏中解放出来后，迎来了素质教育的春天，当然也对素质

教育提出了更高的要求。运用现代化教育观念、教育思想重新审视教育活动，让学科教育体现、服务于素质教育，以实现我们的

共同育人目的。
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我们现在的孩子每到周末不是在补课就是在补课的路上，

这是现在中小学生情况的真实反应。为了切实减轻中小学生的

学业负担，中共中央办公厅、国务院、中央深改委、教育部在

2021年的4、5、7月密集发布了相关的《通知》和《意见》。

即：2021年4月26日，教育部印发了《关于加强义务教育学校

作业管理的通知》；2021年5月21日，中央全面深化改革委员

会第十九次会议审议通过《关于进一步减轻义务教育阶段学生

作业负担和校外培训负担的意见》；2021年7月24日，中共中

央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶

段学生作业负担和校外培训负担的意见》；2021年7月30日，

教育部办公厅发布《关于进一步明确义务教育阶段校外培训

学科类和非学科类范围的通知》。这就是大家常说的“双减政

策”。对于义务教育如此高层次的、高密集的《通知》和《意

见》确属罕见，可想而知我们的教育减负已经到了非减不可的

地步了。所谓“双减”它包含减轻中小学生在学校的作业负担

也包含在校外的培训负担，即全面压减学生的作业总量和时

间。

“双减”政策落实落地后，学生从繁重的作业和培训班

节奏中解放出来后，迎来了素质教育的春天，当然也对素质教

育提出了更高的要求。素质教育是依据人的发展和社会发展的

实际需要，以全面提高全体学生的基本素质为根本目的，以尊

重学生主体性和主动精神，注重开发人的智慧潜能，注重形成

人的健全个性为根本特征的教育。它的核心目的是全面提高学

生的素质，它重视人的思想道德品质教育、个性发展、能力培

养、身体健康和心理健康教育，它有三大基本任务即：培养学

生的身体素质、心理素质和社会任务。随着教育的不断深化，

素质教育的内涵和实施要求不断明确。首先我们应该尊重学生

身心发展各阶段的特点、尊重教育教学规律；在教学中应该以

培养学生的动手操作能力和创新精神为重点，把德、智、体、

美、劳等教育有机融合在教师教育活动的每一环节中去，使学

生在愉快中潜移默化的得到发展和提升。素质教育与学课教育

既有区别又有千丝万缕的联系，很多人总是把它们混为一谈或

者剥离开来看。素质教育既是一种教育模式更是一种教育思

想。一提到素质教育很多人就会条件反射认为就是纯粹意义上

的音乐、美术、体育等艺术、体育类教育，把艺术、体育类的

学习和活动看成素质教育。其实音、体、美教育是学校教育的

重要组成部分，是学生素质发展的必不可少的一个环节，但它

是一种知识学习的学习形式。如果不能通过音、体、美的学习

和活动来触动学生内在的身体和心素质发生改变，那它就是不

同类型的知识的学习而已，这不是我们所倡导的素质教育。他

忽视了素质教育最核心的内容，即对道德情感、心理健康、实

践能力、智慧潜能、创新发展等素质的培养。我们绝不能把音

乐、体育、美术教育做成突击搞活动，搞成一种形式主义的东

西，不应该从应试主义的赛道又转向形式主义的怪圈。要知道

素质教育也并不是把音乐、美术、体育等简单、机械的叠加，

而是与学科知识相互渗透形成合力，同时我们应该把它们作为

教育的重要组成部分，踏踏实实地、全方位的做长期细致的工

作。

加强素质教育的同时我们还要防止它的泛化和片面化。随

着“双减”政策的出台校外机构立即改头换面、转型升级。出

现了少儿编程班、武术班、户外锻炼班、围棋班、科学班、美

术班、剧作赏析班等等应有尽有。我们的家长于是不管孩子爱

不爱好、喜不喜欢、善不善长，纷纷报名参加。“望子成龙”

的初衷依然没变，不能补课还不能上“素质教育班”吗？，这

是很多家长的做法和看法。此外学校的艺术节、运动会、科技

节也接踵而至，忙得学生上气不接下气，让我们的学生把一种

魔咒中解救出来又推入了另一种漩涡。一味的把大量时间和注

意力放在艺术、体育等技能的训练而忽视“素质教育”最核心

的内容，这些也只是不同类型的知识学习而已，只能再次加重

学生负担，而且更是舍本逐末。其实素质教育学科教育是同向

同行的，两个并不矛盾不可分割。作为教育者应该深入的探索

怎样在学课教育中挖掘素质教育的内涵。首先应该加速转变教

育思想，更新教育理念，要着眼于社会长远发展的需求，培养

学生的自主能力和自我发展能力，要促使学生全面发展，而不

是让学生被动地、机械地接受知识。其次深化教学改革，改进

教学方法，充分发挥学生的主观能动性，引导学生发现问题，

思考问题，分析问题、用创新的解决解决问题，这本身就是素

质教育的内容。总之我们教育者应该加强学习，提高自身的科

学素养，运用现代化教育观念、教育思想重新审视教育活动，

让学科教育体现、服务于素质教育，以实现我们的共同育人目

的。
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