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小学体育课堂教学方式转变的策略探讨
陈秋月
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[摘　要]从目前小学体育课堂教学的实际情况来看，仍存在一些问题，包括体育教学体系不完善、体育教学内容落后等。

要进一步落实好小学体育高效教学的具体要求，结合问题成因，制定更为有效的改进措施，从而不断提高教学的效率和质量。因

此，本文针对问题，探讨小学体育教学高效开展的几点策略。
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引言

现阶段小学的教学方式转变，具体需要朝着两个方面转

变，一方面要改变传统的体育课堂教学方式，让学生在体育课

堂上有更多进行专业化体育技能训练的时间和机会；另一方面

是要明确小学生的体育教学内容，让小学阶段的体育教学活动

能够有足够的教材作支撑。

一、传统小学的体育课堂教学方式分析

从小学生的体育学习内容方面来看，传统的小学体育并没

有明确的体育教学内容，体育教师在进行体育课堂教学活动时

习惯于进行随机教学。即使有的小学有相应的体育教材，但是

体育教师在展开教学活动的时候也很少能够立足于体育教材开

展。因此不同地区的小学生所受到的体育教学不同，不同年龄

阶段的小学生受到的体育技能教育也不尽相同；从体育教师的

主要教学方法来看，在过去很长一段时间内，小学的体育教学

活动都是不受重视的。大多数体育教师在体育课上会让学生进

行自主活动，或者只让学生进行一些非常简单的运动训练，所

采用的体育教学方式过于单一，学生展开的一切体育学习都是

在教师的指导之下完成。传统体育教学最主要的方法就是由教

师向学生讲解即将进行教学的内容，针对一些较难的动作进行

演示，然后让学生投入体育技能训练中，在学生完成了一定的

技能训练之后，教师就让学生进行自由活动，不利于增强学生

的体育核心素养和培养学生的体育学习兴趣；从体育教学的效

果方面来看，传统体育课堂的教学方式对于提高学生的体育核

心素养能产生的效果是非常微弱的。一方面，学生在体育课上

很难学到专业的体育技能，也难以对体育学科产生兴趣。另一

方面，学生的身体健康与小学阶段的体育教学活动有着密切关

系，但是传统的体育教学方法对于增强学生的体质所能够产生

的效果也较为微弱。

二、小学体育课堂教学方式转变策略

（一）宣传体育训练，增强运动意识

近年来，一些学校继续把重点放在各年级的课本理论知

识的教学上，学校领导以及其他任课教师不完全了解体育活动

的重要性，其他任课教师甚至常常占据学生的运动时间，导致

大部分学生不具备运动意识，认为体育锻炼可有可无。而且一

些体育教师也对体育知识不太了解，他们只是把体育训练看作

是需要完成的任务，并没有让学生意识到运动的重要性。针对

这类现象就需要体育教师完善自身的教学素质，大力宣传体育

训练的重要性，让学生能够发自内心的养成一种运动意识，从

而在日积月累的练习中增强自己的体质，养成热爱运动的好习

惯。通过宣传使得学生感受到体育运动的乐趣与好处，久而久

之便形成热爱运动的校园风气，减轻体育教师的教学负担。比

如，在校园体育文化意识建设中，体育教师可以开展关于小学

体育训练重要性大型讲座，让每位小学生都可以意识到运动的

重要性。在讲座开展期间，体育教师可以先从不进行体育训练

弊端的分析开始，由弊端引申到开展体育训练的必要性以及学

生利用课堂体育时间锻炼的好处。德智体美劳全面发展的学生

才更能满足时代发展的需求，所以要成为一位优秀的学生只是

努力学习远远不够，还需要一个强健的身体，若没有良好的身

体支撑又如何进行高强度的学习？适当的运动对学生身体健康

的发展也有一定的帮助，能够在运动的过程中加强血液循环，

以此来减少心脑血管疾病的发生概率，还可以改善呼吸系统，

缓解学生的学习压力。所以拥有一个良好且合理的体育训练十

分重要。”其次，教师需要借助此次讲座的机会拒绝其他任课

教师占用运动时间，强调抢占学生体育课的危害，教师发言：

“在平常教学中，许多任课教师占用学生运动的时间是不对

的，这会导致许多学生身体素质不过关，无法参加大型体育活

动。所以希望其余任课教师需要留给学生充足的运动时间。”

一位学生问：“我们的体育训练是否需要强烈的运动。”教师

回答：“体育教师会制定良好的训练计划，采取循序渐进的方

式，逐步锻炼学生的体魄，对于是否进行高强度训练是有一点

规定的。体育运动能够让学生变得更加轻松，对缓解紧张情

绪、改善心理素质有很大的帮助，更是能够让学生在经历困难

后尽快恢复体力和精力。”在讲座中，教师也必须要明确深入

浅出的规律，才更符合学生个人训练进程的需求，也对学生体

育学习效率的提升有所帮助，体育动作需要真正的理解，才能

有更加深刻的记忆，同学们才能通过锻炼的过程有更多的收

获。通过开展有关体育训练讲座的形式鼓励学生积极参加课活

动，增强学生的运动意识，有利于学生骨骼、肌肉的生长，让

他们变得更加强壮。

（二）激发学生锻炼热情

随着中小学教育改革的不断发展，体育教学工作应落实好

新课程标准的要求，对传统体育课堂单纯跑步、做操的模式进

行改变。同时，体育教学也需要做好学生兴趣的引导，要调动

学生的积极性到体育学习中。传统单一化的体育教学内容，往

往会使学生产生任务心理，让学生将体育学习当作一种负担，

不利于体育教学的长期展开。对此，教师要从学生的角度出

发，对教学内容、课堂教学模式进行进一步优化，并树立学生

的体育意识、培养学生的体育技能，让体育锻炼能够切实融入

学生的生活中。

结束语

综上所述，真正做到以学生为中心开展的多样性体育教学

策略，才更能实现教学基本效率的提高以及教学内容的丰富完

善，通过对各种信息或者数据分析学生的身体素质，对结果进

行定性评估，从而设计出学生进行课堂运动训练的有效策略。

落实基础训练，增强身体素质，帮助学生领悟运动的重要性。

通过宣传体育训练的好处，制定体育运动管理制度，营造训练

氛围，不断激发学生对运动的兴趣，达到学生体育成绩整体上

升的目的，促进小学生全面健康的发展。
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