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舞蹈表演审美风格的掌握和表现
阿达来提·买合木提

（新疆吐鲁番市鄯善县楼兰歌舞剧团  838200）

[摘　要]本文通过对相关文献查阅以及结合自己多年工作经验情况下，针对舞蹈表演审美风格的掌握和表现提出自己一些简

单的认识，希望可以给广大同行参考。

[关键词]舞蹈表演；审美风格；掌握；表现；建议

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.06.109

审美风格不仅是舞蹈的灵魂，也是区分不同舞种和作品的

重要标志。对舞蹈表演者来说，一个重要任务就在于将舞蹈的

审美风格予以淋漓尽致地展示，方能实现高质量的二度创作。

基于此，本文从深入体验作品、提升综合素质、丰富实践经验

等多个方面，就舞蹈表演审美风格的掌握和表现进行分析，以

期起到相应的启示和借鉴作用。

一、舞蹈表演审美风格掌握和表现存在的问题

所谓舞蹈审美风格，是指一部舞蹈作品在形式和内容上所

表现出来的风貌、精神和气质的总和，其背后蕴含着舞蹈家的

经历、个性和审美观等主观因素，也体现着历史、民族、社会

等客观因素，是一部舞蹈作品的灵魂所在。近年来，随着舞蹈

事业的整体发展，舞蹈表演水平也有了明显的进步与提升。多

数表演者在经过系统训练后，都掌握了较为扎实的舞蹈理论知

识和实践技能，也能自然流畅地表演多类舞蹈作品。但是从审

美风格的掌握和表现来说，还存在两个方面的不足，即“浅”

和“像”。所谓“浅”，是指审美风格的表现不深刻，仅仅停

留在表面，既没有充分表现出作品的内涵与情思，也难以给观

众留下深刻的印象。所谓“像”是指“千人一面”，特别是在

一些经典作品的表演中，不同的表演者都给人以相似的表演感

受，由此也让观众产生了审美疲劳。

造成这两个现象的原因是多方面的，而以下几点则更加

突出。首先是未能树立起风格意识。很多表演者认为只要熟

练、流畅地表演完作品即可，没有认识到风格把握和表现的重

要性。其次是专业知识和技能的欠缺，包含基本能力、表演能

力、创造能力等都有待加强和提升。最后是综合素质不足。多

数表演者因为要花费大量的时间和精力进行舞蹈训练，所以在

文化知识、生活经验、社会阅历等方面都存在不足，这使得他

们审视和体验作品的视角相对单一，也难以充分表现出作品风

格。通过以上分析可以看出，审美风格的表现已经成为当代舞

蹈表演的瓶颈，如果打破这个瓶颈，必将会开辟出更加广阔的

空间。

二、舞蹈表演审美风格的掌握和表现建议

（一）树立还原意识

舞蹈表演从本质上是一种二度创作，所以要对舞蹈作品这

个一度创作有充分的重视，通过还原意识的树立，深入了解和

体验作品，为风格的掌握和表现打下最为坚实的基础。具体而

言，每一部舞蹈作品都是有着特定内容的，对此需要从三个角

度进行还原和解读。

首先是作品的背景和文化。在人类舞蹈史上，没有任何

一部作品是独立存在的。一部作品诞生后必然会带有时代背

景、地域特色等固有属性，也正是这些固有属性方面的不同，

才有了舞种的划分。所以，表演者应首先对作品的背景和文化

有全面的了解，避免南辕北辙。比如明明是古典舞作品，却按

照现代舞的风格来表现，这显然是一种本末倒置。而且这种了

解不仅要准确，还要深入。如民族民间舞作品，就要对该民族

的历史发展、民俗风情等进行全面学习，真正做到知其然并知

其所以然。其次是舞蹈作品本身。很多表演者在面对一部新作

品时，都希望尽快掌握作品的动作要领后进行表演。殊不知，

舞蹈作品绝不是单纯的技巧展示，而是一个有着丰富内容和独

特形式的文化集合体。对作品本身的分析和解读是必不可少

的，包含作品的主要内容、创作者的个人信息、作品的时代背

景等，并在此基础上展开审美想象，将自己想象为作品的主人

公。如果作品的表现内容是表演者没有接触过的，则需要通过

实地采风、影视资料等方式予以完善。最后是舞蹈作品中的典

型动作。作为一种以肢体律动为主要展示方式的艺术，舞蹈动

作的重要性是不言自明的。而且每一部舞蹈作品中，都会有一

两个典型动作，集中代表着作品的审美风格。以旋转为例，这

是维吾尔族舞蹈中的典型动作，将维吾尔族人民热情爽朗的性

格予以全面展示，当普通的动作不足以表现自己的热情时，只

有飞速地旋转才能将欢快的心情充分表达出来。藏族舞蹈中，

有诸多松胯和弓腰的动作，这并不是一种偶然现象，而是因为

青藏高原的早晚温差大，人们需要身披厚重的皮袍才能御寒，

所以行动难免会迟缓，如果太灵活了反而不像。掌握了这些典

型动作，也就掌握了作品的精髓所在，审美风格的表现也自然

水到渠成。

（二）强化表演能力

审美风格是一个由内而外的展示过程，需要表演者有较强

的表演能力，否则就会陷入尴尬境地。所以，表演者必须对自

身的表演能力予以强化，才能使作品的风格表现更加鲜明。具

体而言，表演能力的强化主要包含以下几个方面：首先是审美
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想象能力。舞蹈作品是创作者对客观事物进行观察和思考，进

行加工和提炼后的产物，所以，本身便是带有想象色彩的。这

就需要表演者主动与创作者实现想象关键点的契合，实现了这

种契合，风格展示也就成为必然。以作品《敦煌彩塑》为例，

敦煌壁画中的飞天形象早已深入人心，创作者则对此进行了造

型姿态、舞蹈动作等方面的再次加工。表演者要将自己想象为

作品中的飞天形象，继而表现出青出于蓝而胜于蓝的表演效

果。其次是即兴表现能力。舞蹈表演作为一个风格展示和情感

抒发的过程，不可能在时间设置、幅度掌握等方面完全精准，

否则就会给人以刻板和机械之感。表演者可以在合理的范围内

适当进行创造。比如在原有的动作基础上加入眼神的表现，让

整个表演更加活灵活现，就是一种成功的即兴创造，在充分展

示作品风格的时候，还会形成个人表演风格，这对于表演者的

成长和发展是大有裨益的。

（三）加强实践锻炼

在公开的舞台上表演是舞蹈艺术欣赏和传播的基本形式，

但是受到多种因素的影响，很多表演者在实践素质和能力方面

存在欠缺，突出表现为感到紧张和害怕，心理压力较大。这种

状态下，审美风格的掌握和表现也就成为空谈。对此，需要从

以下方面予以加强和完善。首先是培养自身良好的情感素质。

这里所说的情感素质主要包含两层意思，一是对作品情感的感

同身受。即通过全面的分析和体验后，表演者的情感已经与作

品融为一体，整个表演也成为一个情之所至的过程。二是指表

演者要善于利用舞台表演环境来强化自身的情感。主题舞蹈作

品的舞台上，舞美和道具都是逼真和丰富的，这是表演者强化

情感认同的重要途径。普通舞台上，灯光、布景、音乐等也可

以有效激起表演者的表演欲望，给观众一种自信之感。其次是

实施积极的心理调控。当表演环境发生变化后，表演者会出现

陌生感和紧张感，这是一种完全正常的心理现象，关键在于表

演者如何调整这种心理状态。在演出前，表演者要坚定地告诉

自己已经做好了充分的准备，不仅能够高质量地完成表演，而

且还能应对各类突发事件。即便是偶尔出现了失误，也会用合

理的方式进行遮盖和弥补。现在只待音乐响起，自己就会在瞬

间投入到表演状态中。最后，表演者应该主动丰富自身的实践

经历。表演者不仅要认真对待每一次演出，而且要主动寻求表

演机会，舞台是没有大小之分的，即便是最小的舞台，甚至没

有观众，也都是一次历练和提升。在此基础上，还要对每一次

的表现进行总结，以扬长避短，一步步趋于完善。

（四）提升文化修养

舞蹈集艺术、历史、人文、宗教等于一身，是一个名副

其实的文化综合体。舞蹈表演的目的也不是为了展示舞蹈动作

和形式，而是一种历史文化和精神文明的传递。所以高质量的

舞蹈表演和舞蹈风格的展示，对表演者的文化修养也有着较高

的要求。换言之，就是表演者的修养越丰富，解读作品的视角

就丰富，体验作品的程度就越深入，这也是针对现实情况而言

的，多数表演者因为要拿出大量的时间和精力进行舞蹈训练，

导致文化知识较为薄弱，所以，需要表演者有意识地补足和提

升，树立起主动学习的理念。凡是和舞蹈相关的音乐、美术、

历史、民俗等，都要有所涉猎和研究，并学会从文化的角度审

视和解读作品。以傣族的孔雀舞为例，该舞蹈中，最典型的动

作莫过于“三道弯”，这个动作一摆出，一只孔雀便活灵活现

地展示在了众人面前。比如四川嘉绒地区有一种名为“博巴森

根”的舞蹈，仅从字面上是难以知晓其含义的。其实这是一句

藏语，“博巴”是“藏人”的意思，“森根”是“狮子”的意

思，“博巴森根”舞蹈产生于19世纪中期（清道光年间），是

从东南沿海归来的屯兵们为纪念他们抗击英军的英勇事迹和牺

牲的战友而创作，歌颂了屯兵骁勇善战的英雄形象，充分表达

了藏族人民的爱国主义情怀。如果表演者不知道其中的内涵，

仅仅是动作上的模仿，表演效果注定是苍白的。所以，表演者

要认识到文化修养的重要性，经过长期的积累后，成为一位文

化达人，这对个人舞蹈生涯来说将是一次质的飞跃与提升。

三、结束语

综上所述，舞蹈艺术历史悠久，类型繁多，在审美风格方

面也是百家争鸣，百花齐放的。对舞蹈者的表演来说，其在本

质上是一种二度创作，应该也必须将作品的审美风格创造性地

表现出来。然而受到多种因素的影响，很多表演者的审美风格

掌握和表现并不完美，这种状态下的表演也注定是没有艺术感

染力的。本文也正是基于此目的，就存在的问题进行了分析，

并提出了相应的建议，希望引起更多表演者的重视，凭借对

审美风格的掌握和表现，将自己的舞蹈表演水平向前推进一大

步。
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