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教育研究

加强新时代学生发展指导落实立德树人根本任务
张明春

（新疆兵团第二师华山中学  841000）

[摘　要]2010年7月《国家教育中长期发展与改革规划纲要》中明确提出，要“加快普及高中阶段教育”，“全面提高普通高

中学生综合素质”和“推动普通高中多样化发展”。按照《纲要》的要求，全面提高学生综合素质，需要“建立学生发展指导制

度，加强对学生理想、心理、学业等多方面指导”。华山中学加入全国实验课题组后，积极实践，形成了自己的学生发展体系。
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前言
华山中学坐落于祖国西部全国文明城市库尔勒市，隶属于

新疆生产建设兵团第二师，是一所拥有 “一校五区”，12年
一贯制的省级示范性学校。办学六十多年来，华山人遵循党的
教育方针，准确把握教育规律，落实素质教育，在继承中求发
展，在发展中求创新。学校坚持“全面育人、全程育人、全员
育人、全景育人”的育人理念，形成了“开放式办学，制度化
管理，分层次发展”的办学模式，探索出了“玩在华山”的育
人模式，提炼出“在理想与现实之间探索教育有效性”的办学
思想。

1 加强新时代学生发展指导
2015年以来，在华东师范大学研究指导团队的带领下，探

索出了符合我校特点的学生发展指导体系，将生活指导、学业
指导和生涯指导融入学生实际生活，从以学校为主的家校指导
到家校协同育人，从讲授分享为主到情境式项目学习的尝试，
从室内延伸至室外的职业体验学习，在教学过程中坚持"立德
树人”，深化“五育并举”，改变学校单纯追求升学率现状、
推动高中回归育人原点。具体实施内容如下：

1.1生活指导
首先，将发展指导课纳入课表，利用班会课开展系列指

导，提升学生发展指导的针对性。如开设主题为《缅怀先烈，
致敬英雄》《生命与规则》《关于爱情》等内容的主题班会，
对学生进行爱国主义、生命观、爱情观的教育。其次，以主题
活动为契机，对学生进行专题指导。学校开展的学长教官军训
课程、“挑战你自己，传递正能量——21天不抱怨”“十八岁
成人教育月”活动、升国旗仪式等一系列的活动，增强学生的
使命感、责任感，让学生学会感恩、读懂责任、自立自强，把
承担社会责任作为个人成长的始终要求。最后，有效利用社会
资源，促进家、校、社会间的协作，增加学生指导方式的多样
性。

1.2学业指导
学校结合学生实际需求，按计划对学生进行学业系列辅

导。上课教师为班级组教师、学科组教师、学生、班级组组
长、家长等，使课题组教师、家长、学生联动起来，做到人人
参与。教师们集体备课，精心设计教案，突出方法指导，行动
要求具体、易操作，并在发展指导课上进行透彻讲解，使学生
们学会找到适合自己学习的方法和技巧，掌握了合理利用课内
外时间的策略以及学习习惯等等。通过一系列的发展指导课，
学生明显感受到了教师教育理念的变化，真正的从“批评式”
走向了“指导式”。

1.3生涯指导
第一、职场达人进校园。高一下学期，结合心理健康课

的生涯指导内容——探索外部世界，各班邀请不同行业的家长
进班授课，面对面讲述“有关职业的那些事儿”，为学生的职
业选择做准备。在第七届职场达人进校园课程中，首次采用必
修课选修课的形式进行，必修课程由每班推荐的四名优秀家长
们承担，他们用生动的个人经历，带领孩子们认知校园以外的
世界，了解真实生活的多样性，引导学生深度思考自己与未来
的关系，增强了同学们的学习动机。同时也让孩子们感受到了
父母在事业上的敬业和辛苦。在校办、团委和家校协作中心的
大力支持下，广泛招募社会上的职场精英、成功人士参与年级
选修课的授课，为学生们的高中生活增加一抹靓丽的色彩和回

忆。第二、校园模拟招聘会。高二上学期，整个年级的学生经
过一个多月的提前准备，在模拟面试现场接受模拟面试，面试
中可能会因为语言表达欠妥，专业知识欠缺、英语水平太低等
因素而与理想职位擦肩而过，也可能学习成绩并不突出的同
学，但却因为良好的社交能力、处事能力、人际关系能力而
被用人单位牢牢地“锁定”，在这样一次比拼中，很多同学明
显感受到理想职业与当下的差距，也因为这，同学们在接下来
的学习和生活中，会有意识的补足短板，逐渐成长为理想中的
样子。第三，职业生涯体验。初三年级的职业体验课程，以自
主学习为主，以项目式学习为载体，引导学生设定职业体验目
标、制定计划、执行计划、展示成果，倡导齐心协力，相互支
持，在教学过程中更多激发学生的好奇心，在体验中更好的调
动学生的参与性和热情，培养学生的习惯和能力。第四，专家
学者进校园。邀请数位专家对学生进行专业指导。如：邀请中
华人民共和国建国50周年和60周年阅兵庆典军乐总指挥王琳琳
对我校的管乐社团、合唱社团进行专项指导；邀请新东方总裁
周成刚一行到华山中学开展公益讲座等。

2 落实立德树人的根本任务
华山中学师生牢记立德树人的初心，牢记为党育人、为

国育才的使命，积极探索新时代教育教学方法，不断提升教书
育人本领，在实施学生发展指导中取得了以下成效：第一，培
养学生良好的品德，引导学生关注个人兴趣，发展特长；丰富
知识，拓展了学生的视野。实现了全过程育人，将立德树人贯
穿学生发展指导和学生成长成才的全过程，实现育人无时不
有。第二，调动家长参与学校活动的积极性。活动改变了家长
以往被动听从指挥、接受教育的局面，家长通过职业分享及参
与职业体验课程，实现了课上课下、校内校外育人无处不在的
局面。第三，改变了以往班主任唱独角戏，承担学生德育的现
状，实现了人人都是育人者，一言一行，一举一动都要履行育
人之责的育人理念。

结束语
国无德不兴，人无德不立，育人的根本在于立德。落实

立德树人根本任务，是我国教育事业不断取得新发展的关键所
在，也是实现高质量发展、建设教育强国的必然要求。而立德
树人是攻坚战，更是持久战。办好人民满意的教育、开启教育
强国建设新征程，必须紧紧围绕立德树人根本任务，坚持常抓
不懈、华山中学将“立德树人”的根本任务内化于学生发展指
导工作中，坚持德育为先、以德塑魂，教育引导学生从自己做
起、从身边做起、从小事做起，注重在生活实践中点滴积累，
积跬步至千里、养小德成大德，实现了“全面育人、全程育
人、全员育人、全景育人”的育人理念。
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