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趣味田径教学法在初中体育教学中的融入
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[摘　要]少年强，则国强。我国青少年的精神面貌展现了国家之根本，体现了国家的精神面貌，所以青少年的身体健康尤为

重要。我国的奥运健儿也是从小进行培养，在赛场上为国争光、体育运动代表一个国家国民的身体素质，进行田径运动能够有效

提高青少年的身体素质，给青少年一个健康的身体，并且让青少年在运动中找到人生乐趣，培养兴趣。
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引言

田径运动包含的项目比较多，比如跑步、跳远、拔河等等

都属于田径运动内容。田径运动课程是所有中学都需要开设的

课程，通过各种田径运动项目，锻炼学生们的身体素质，通过

劳逸结合，增加学生们学习的效率。目前，我国部分中学存在

重视文化课程学习而忽视体育教学的情况，甚至有的学生由于

学业太重而自己放弃体育运动。针对此情况，探讨趣味田径教

学法在初中体育教学中的实践具有重要的意义。

一、趣味田径教学法在中学体育教学过程中的实际价值

（一）趣味田径教学法能够提高学生的身体素质

中学学业繁重，学生整天闷在教室里埋头学习，缺乏体育

运动，如果不好好改变目前体育课的运动风气，将兴趣田径运

用到体育课当中来，学生们的身体素质只会越来越弱。现在，

国家和社会层面都对中学体育课程设置和学生体质健康格外关

注。趣味田径运动能够增加学生的运动量，能够锻炼学生身体

的大部分肌肉群，坚持趣味田径运动可以逐渐提高学生的身体

素质。

（二）趣味田径教学法能够提升学生对体育运动的兴趣

趣味田径教学法所包含的教学内容多样，可以根据不同的

田径运动开展不同的兴趣游戏，运用一些有趣的教学方法、游

戏、道具，结合体育课上传授的知识，通过样式多变的教学内

容唤起学生对田径运动的积极性、主动性，让学生们在巨大压

力和紧张的学习生涯中感受到运动的乐趣，久而久之学生们有

一个健康的体魄，从而减轻学习的压力，从小就养成一种良好

的运动习惯。

二、中学体育教学过程中趣味田径教学法的运用

（一）体育教学课堂中采用多媒体技术教学

随着社会经济水平的不断提高，在新时期教育发展的背景

下，中学教材配套的一些资料也日趋完善和先进，几乎所有中

学教室中都配备了多媒体系统，充分利用多媒体技术进行体育

运动理论知识授课意义重大，教学效果显著。因此，中学体育

老师要熟练掌握多媒体技术的使用，把多媒体教学融合到日常

的体育课堂教学中。在以往的体育教学过程中，往往注重室外

的运动，而常常会忽略室内课堂中的理论讲授，比如运动安全

基础知识，如何防范运动受伤，如何采取安全防范措施，通过

理论知识的讲解，增强学生们的安全意识。通过多媒体技术，

理论讲授标准化，学生能够认真听讲，根据视频里的示范，能

够很好地引导学生们的安全运动的理念。

（二）利用体育教具并运用到体育教学课堂中

体育老师可采用相应的锻炼工具，提高学生学习兴趣；

运动时，比赛可以分组进行。举例来说，在指定的时间内，在

短距离跑完全程后，每次跑完全程都拿起路标，可以连续跑，

也可以连续跑，但整个队伍必须跑至少一次，而且跑完全程

后，每组的路标总数是最多的，这是一种竞争性的教学方式，

它鼓励学生竭尽全力提高自己的跑动。与此同时，组员们必须

相互合作，甚至采取某种策略来确保胜利。教师把趣味田径带

入体育课程中，公平的竞赛手段也是激发学生兴趣的关键。通

过利用学校提供的体育锻炼工具，体育老师可以组织学生开展

类似于跳绳接龙、拔河、接力跑步等等这样团队竞赛性的有趣

运动，通过丰富多彩的有趣的田径运动项目，能够增加学生们

的积极性、主动性，并且还能在学习的同时达到身体素质的锻

炼。

（三）在体育运动过程中加入趣味田径元素

大多数学生不喜欢运动，认为运动很累，通过趣味田径运

动能够加强学生对田径运动的热爱，促使学生进行运动。教师

开展一些创新性的教育，近年来，随着一档《奔跑吧，兄弟》

综艺节目的爆火，撕名牌的游戏也随之火爆起来。教师可以

带领学生进行撕名牌的游戏，将学生的后背贴上名牌，把学生

分组，在操场上自由奔跑，在这个过程中，锻炼学生跑步运动

的能力，最后操场上剩余名牌还在的人数最多的小组获胜，教

师可以准备一些小奖励，激发学生参与田径运动的热情。通过

这种趣味教学法，让学生自主地进行田径运动，并且充实学生

的体育课堂内容，让课堂内容更加丰富，增加体育课堂的趣味

性，提高体育课堂的意义。

（四）经常制作体育运动海报并宣传引导学生

对教育来说，环境对学生的影响是很大的，一个好的学习

氛围和环境能更好地帮助师生深入学习和交流。在中学体育课

堂教学中渗透田径兴趣，可由中学体育教师定期安排和组织制

作与体育有关的活动海报。不管是团队合作还是分享有趣的田

径故事，都能正确引导中学生在体育活动中感受快乐。另外，

中学体育教学海报不仅能美化校园，还能无形中提高中学每一

年级学生的幸福感，达到示范引领作用。

结束语

综上所述，我国中学体育教育课堂学习中要求将趣味田

径运用到体育课中，趣味田径教学法能够提升学生对体育运动

的兴趣，能够提高学生的身体素质。在中学体育趣味田径教学

过程中应坚持教育、有趣、目的及安全原则。在中学体育教学

过程中充分运用趣味田径教学法，设计有趣的游戏、利用体育

教具、采用多媒体技术、制作体育运动海报，能够充分调动学

生们的积极性，主动参与到体育运动中。中学体育老师应该以

自己学校的实际体育教学情况为基础，根据学生们的心理变化

情况，在教学过程中及时纠正和引导学生的不良行为和习惯，

并以此为基础，有针对性地开展趣味体育教育，在体育教学中

融合趣味田径教学法，改变学生们对体育运动的传统看法，培

养学生们的体育运动兴趣，在潜移默化中增强学生们的体育运

动意识和体育运动精神。通过劳逸结合，学生的学习成绩提高

了，同时，学生的身体素质也变好了。
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