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初中物理教学中学生动手能力的培养
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[摘　要]为提高学生们的综合科学素养，增强学生们的动手实践能力，为培养更多具有创新能力的人才，物理学科新课标做

出了改革，其中动手实践被着重提及，即学生们的动手能力的提升是当务之急。中学物理教学中如何提高学生们的动手能力，本

篇从三个方面进行阐释：一是先要了解当今物理教学现状，从中去发现问题；二是老师积极引导学生去动手实践；三是要激发学

生的创造欲望。
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物理理论源于实验，实验是物理学科中重要的一环。而

实验的过程或实验的成功少不了的是较强的动手能力，因此想

要带学生们深入探索物理世界，动手能力的提升是基础也是前

提。在新课标进行修改后，学生们的动手实践能力越来越被人

所重视，因此在物理学科的教育中，中学生的动手能力的培养

是相当重要的。

一、初中物理教学现状

学校缺少让学生们动手实践的基础条件。目前的物理教

学模式主要是老师讲，学生听，学生们对知识的理解并不够深

刻，甚至学生们仅仅只是将公式与解题方法记住，这种只停留

在理论知识上的教学方式，不仅授课效果不好，而且课堂效率

往往较低。这时就需要学生们去动手实践，将自己在课本上学

到的知识在现实实验中重现，既加深了印象，又提高了课堂效

率。但阻止学生们进行实践的往往不是老师的不作为，而是学

校没有充足的实验条件与设施，实验设备是实验的基础，当学

校缺少实验设备，让学生实践，培养学生们的动手能力便是空

谈。

学生们缺少动手实践的兴趣。所谓兴趣是最好的老师，然

而当今中学生对实践操作的兴趣并不浓厚，所以在物理课堂，

甚至是物理实验课中，学生动手操作的积极性不高，学生不愿

意自己积极动手去操作，甚至产生了一种我将知识点记下来

就是学会了的理念，这种现象对培养学生的动手能力有很大影

响。兴趣也是需要培养的，这就要求中学老师在物理课堂中不

能只以演示操作为主，更应该多展示一些物理性的趣味视频，

激发学生们的兴趣，让学生们不只是看老师做、听老师讲，自

己也要参与其中。如在讲电路部分的知识时，可以提前准备多

个电阻、导线、变阻器、小灯泡等实验器材，在课堂上分组进

行实验与探索，并记录实验数据，分组交流并讨论，让学生们

自己通过实验融入其中，发现问题，解决问题。

二、积极引导学生去动手实践

作为老师要积极的去引导学生进行物理实验，不仅要给学

生创造一个良好的实践条件，还要注意从根本上去培养学生动

手操作的意识。想要培养出具有创新能力的人才，就要引导学

生提高自主实践的意识，在提升学生的综合能力过程中，培养

学生的动手能力和解决实际向题的能力是相对重要的。因此在

教学中要求老师摒弃传统的教学观念，但不能完全脱离教材，

努力做到理论和实践的有机结合，并多利用多媒体辅助教学，

如可以用多媒体软件还原实验动态全过程，多播放一些物理实

验小视频，除了完成教材上安排的实验外，还可以拓展相似原

理的物理实验，从不同的方面去展示同样的物理原理，让学生

们对同一知识点产生多样的理解。

另外还应组织各类物理课外实践活动，如小发明竞赛、物

理新创意思想争锋赛、走进生活中的物理等等，鼓励学生们根

据自己的兴趣爱好踊跃参加，并设有一定的奖励制度，通过这

些活动，学生们对物理现象的原理有更加深刻的认识，他们的

动手实践能力也不断得到增强，他们对事物也会有更多理性的

认识，对学生自主创新能力的培养打下了坚实的基础。

三、激发学生的实践欲望

物理老师在授课过程中，要尽可能地突出物理教学的可

实验性，给学生们提供较为充足的动手实践的机会，当同学们

知道，书本上的知识可以亲自演示出来时，他们会被物理的魅

力所吸引。要让同学们明白，书上所写的并不是凭空想象出来

的，而是经过一代代物理学家用实验不断探索出来的。在学生

们动手操作的过程中，教师团队应该悉心教导每个学生，鼓励

他们积极参与到实践活动中去，激发学生们的实践欲望，让每

个学生都想动手去操作，而且都能体验到实验成功的快乐。当

然对于实践操作成功的学生，教师应该及时给予肯定和鼓励，

学生得出结果后，比较自己设计的实验与周围同学的优劣，评

选出其中最好的和较好的，在班上给予表扬和物质上的奖励，

这样学生们得到的不仅仅是物质上的收获，还有精神上的满

足，并可以激发出他们再实践的欲望。对于操作能力相对较差

的或有失误的学生也应当给予鼓励，争取使每个学生都能保持

浓厚的兴趣和强烈的实践欲望，养成动手实践的意识与习惯。

创造欲望是学生学习动机中最活跃的部分，是探求新事物

的兴趣。要想激发学生的创造欲望，首先应教给学生完整的基

础知识，这是培养学生创造能力的前提。如果不求探索，不求

创新，一味地跟随别人的脚步，创新思维就会渐渐被磨灭，创

造能力也难以增强，综合素质就不会有提高。如今新科技发展

越来越快，物理又是科学技术发展的基础学科，所以必须引导

学生学好物理文化知识，为科技的发展贡献力量，挑起民族振

兴的大梁。

教育方式的革新速度应当跟紧随当今物理学科的不断发

展，初中物理教学也将迎来新一轮改革，实践要求学生们要

和科学工作者进行科学研究时一样，要有严谨的科学态度，一

丝不苟的去查阅相关典籍，小组之间明确分工，目标清晰，分

条记录实践过程与结果，这就要求我们的学生拥有较强的实

践能力。但是受传统教育观念的影响，老师已经习惯将知识

“灌输”给学生，学生也习惯了这种“灌输”式的教授方式，

而不注重动手操作，不重视亲自实践。为了改变这种教育现

状，身为中学物理老师要积极响应物理教学改革，不仅授之以

“鱼”，更要注重授之以“渔”，从课堂中的动手实践开始。
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