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击键如飞，让打字成为习惯——基于提高小学生打字能力的探索
潘秋平

（广州市从化区太平镇银林小学  广东  广州  510990）

[摘　要]随着社会的快速发展，信息时代的到来为人们的生活提供了更多的便利，且在各个行业领域中都广为应用，当今时

代，信息技术课同以往的计算机课有很大的区别，不论是课程目标、课程内容、课程资源等方面，都远远超过了计算机课。且随

着信息时代的推进，人们在生活中的网络用字已经远远超过了实际的书面用字，因此，为有效提高学生的打字能力，以促进其在

网上讨论、撰写文章等速度的提升，教师就要重视学生的打字能力，应用合理、科学的指导方法，提升学生的打字速度，让打字

成为一种习惯，以此提高学生的打字能力。基于此，本文主要就培养学生的打字习惯，提高学生的打字能力展开深入探讨。
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一、熟悉常用的26个拼音字母的分布

在农村小学阶段的信息技术教学中，教师首先要让学生

了解并掌握键盘上的字母打字工作区、Num数字辅助区、F键功

能区和编辑区四个区位都具备哪些功能，其过程是让学生先通

过鼠标打开虚拟键盘，根据功能区的介绍来对照实际键盘，并

将不同功能区的分布进行记忆和掌握。随后，教师要指导学生

在不同功能区中手指的指位摆放和活动区间，虽然在开始阶段

学生很难掌握，十根手指之间搭配较差，但随着对键盘了解的

深入以及长久的锻炼，学生能够快速掌握并运用。在这一过程

中，教师要格外关注的就是其一，严格禁止学生使用“一指

禅”指法进行打字训练，可以让学生两两分组，相互监督，确

保学生正确、规范的使用键盘和指法操作；其二，学生在没有

将常用的字母工作区和数字辅助区进行记忆和了解时，在前期

可以让学生们看着键盘，去思考打字过程中各键位之间的关联

和规律，熟悉打字时指法变换的感觉，在学生能够将键位按照

键盘顺序轻松背下来后，同样采用两两监督的方法，要求学生

务必眼睛脱离键盘，实现盲打。虽然在早期阶段学生的速度会

较慢，但是只要熟悉了，就会有效提高速度，通过这种严格的

管理方式，约束学生的不利行为，养成学生的良好打字习惯。

二、掌握指法，提高学生的击键的准确率和分配率

在农村小学阶段的信息技术教学中，在学生已经对键盘有

所了解并熟悉后，教师即可着重注意学生的键盘指法规范。很

多学生在实际打字过程中，往往无法将记忆中的指法运用到现

实中，就会出现“逾越”的现象，即常见的左手食指指法同右

手食指指法混淆冲突，还有右手小指在操作中常会出现字母和

符号击键错误的现象，这些在实际教学中都是教师要格外提高

重视并严格规范和约束的。在打字练习过程中，如金山打字游

戏一类的软件就非常适合小学阶段的学生来练习指法，此类软

件的优势和特点在于在其对于学生每一阶段的打字训练都有专

门的训练方式，如在前期熟悉键盘时，软件训练界面上会有虚

拟手指提示如“A、G、Y”等字母该用那些手指去打；在学生

慢慢熟悉后，则会将提示去掉，而是在学生错误敲击后再提示

正确的指法；而在最后学生能够盲打的阶段，则是给出学生一

片打字训练篇幅，让学生以此从单独的字母训练到单个汉字的

训练再到汉字的词组、句子、文章等，由浅到深、从易到难，

逐渐提高学生的指法掌握水平和实际打字能力，有效的规范学

生的击键准确率和手指的分配率。

三、加强练习，提高学生的打字速度

在农村小学阶段的信息技术教学中，在学生对键盘已经

大致熟悉且能够实现盲打后，教师要加强练习，提高学生的

打字速度，这个阶段同样可以以打字软件来实现。在加强练习

中，教师要将重点放在字母工作区中字母击键速度提升上，字

母工作区中符号在不同中、英文的切换中的不同形式和作用，

以及字母工作区中数字符号所代表的不同功能和作用。在正式

加强训练前，教师可以先对学生们讲述字母工作区除字母以外

的符号的功能的介绍，并让学生们自己去实践加以掌握，如

“感叹号”“省略号”“括号”等符号该怎么打出来，如“引

号”“分号”“冒号”等符号该如何搭配手指等。在训练过程

中，教师可以根据学生的实际学习情况对位置进行充分规划，

若打字较快的学生多，则给每位打字慢的学生各分配一名进

行辅导和帮助，若打字快的较少，则按照班级人数进行平均分

配，确保所有的学生都能够得到帮助，进而提升学生们的打字

能力。此外，打字是一项日积月累的学习任务，并非短期内就

可以完成的，且基于农村小学生大多数家庭条件较差，因此，

在实际教学中，要严格督促学生努力、用心、积极学习，确保

学生能够在课堂上将这些知识全部掌握。

四、开展打字竞赛活动，提高学生的打字能力

在农村小学阶段的信息技术教学中，教师要明确兴趣的

重要性和刺激性。由于农村小学生家里几乎没有电脑资源，因

此，为有效提高学生的打字能力，在学生的信息技术教学中就

显得尤为重要，选择合适的教学方法能够积极促进学生打字能

力的提升。可以通过如金山打字游戏一类的软件开展打字竞赛

活动，在软件中有青蛙过河、打地鼠、生死时速等竞赛小游

戏，教师可以让学生们比赛在规定时间内看谁能闯更多的关卡

等，给学生们制造紧张、刺激的学习氛围，让学生们全身心地

投入到打字训练中。同时，通过这种训练游戏，还能够有效提

高学生的打字速度，并在每一轮活动结束后，都可以让学生之

间相互交流经验，由此，通过不断的练习，让农村小学生们能

够在课堂上有效提高打字能力，促进学生打字速度的提升。

五、结束语

综上，由于农村资源的匮乏，在学校中的教学就尤为关

键。因此，在实际小学打字教学中，教师要对学生严格规范和

要求，同时以软件为着力点提高帮助学生更快、更轻松地掌握

打字的指法、速度以及对各功能区的了解，提高学生的打字能

力，在保证学生的基础上，为后续的信息技术教学工作奠定坚

实基础，实现教学的目的和价值。
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