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浅议中职生职业英语能力培养的困境与策略
金贵芳

（榕江县中等职业学校  贵州  榕江  557200）

[摘　要]经济全球化的持续推进和发展，对英语学科教学提出全新的要求，强调学生英语能力的培养。基于此，本文对中职

生职业英语能力培养的困境进行深入探究，并针对性地提出有效的培养策略，以期为一线中职英语教师提供参考与借鉴。
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中职学校作为服务经济社会发展的职能部门，必须要满足

现代社会对高质量技能人才的需求，有效供给具有国际视野的

英语人才，促进中职教育的国际化发展。下文中，笔者结合自

身多年中职英语教学经验，对中职生职业英语能力培养的困境

进行简要分析，并提出了摆脱困境的几点见解。

1.中职生职业英语能力培养的困境

1.1教师专业素养不足

随着中职学校办学规模的持续性扩张，教师队伍在规模

上已经很难满足中职教育的改革创新，英语学科教师存在跨年

级、跨班级、超负荷工作等现象，不利于英语学科教学效果的

提升。另外，由于教师专业素养不足，现阶段中职英语教学内

容没有完全与教学主题相结合，限制了中职英语教学质量的提

升。

1.2英语教材陈旧、落后

中职英语教材以学科为逻辑主线，以文本为主要呈现形

态，不能很好地满足中职生职业英语能力培养的实际需求。中

职英语教材建设是一项具有挑战性的工作，其所呈现的知识和

内容应当要体现职业教育的特征，在内容选择上要体现职业教

育的专业性和实践性。然后，目前中职英语教育沿袭了纸质版

的教材形式，没有充分体现中职教育的性质和特色，不利于中

职学生职业英语能力的发展。

1.3教学方法过于单一

现阶段，大部分中职教育将职业英语等同于普通高中英

语，忽略了中职英语教育的专业性。职业英语能力是学生专业

能力的重要构成部分，培养学生职业英语能力是提升学生市场

竞争力的必由之路。然而，部分中职教育仍然以知识本位作为

英语学科教育的主导，忽略了学生英语学科核心素养的培养，

无法确保中职英语教育的可持续性发展。

2.中职生职业英语能力培养策略

2.1构建“双师型”的教师队伍

英语学科属于语言类学科，但中职英语教育同时兼顾专

业实践和英语学科的课程要求，构建“双师型”教师队伍在中

职英语教育中起到举足轻重的作用。根据《职业学校教师企业

实践规定》的相关要求，英语专业教师每两年应当要空出两个

月及以上的时间深入生产服务一线和相关企业进行英语专业实

践。将英语学科教师纳入“双师型”专业教师队伍来建设，安

排教师进行涉外企业实习和进修，让教师在实际企业工作岗位

上学习英语专业技能和知识，帮助教师跳出英语工具性学习和

公共英语的限制，打破普通英语学科教学的常规；同时，帮助

教师不断更新英语专业技能知识，在中职英语教育中满足中职

英语教学实用性强、针对性高等要求，实现中职英语教学与职

业岗位的无缝衔接。

2.2健全中职英语教材开发体系

中职英语教材结构和内容在一定程度上决定着学生的

“学”和教师的“教”，中职英语教育要充分体现中职教育的

专业特征和职业类型。英语教材知识，来源于实际岗位，又要

高于岗位。针对不同的专业岗位，教师应当根据职业人才培养

规划，确定中职生职业英语能力的需求等级，在教学内容上打

破以往英语学科体系的限制，改变“知识本位”的体系，兼顾

专业知识和社会专业实践，更多地关注技术革新和生产实践的

行业，突出中职英语教育的实践性和应用性。

2.3探索能力本位的课堂新教法

建设以中职生职业技能和知识为核心的课程体系，在英语

学科教学过程中，重点关注学生职业英语能力的发展，探索以

“学生能力为本位”的中职英语课堂新教法。为此，中职学校

要推动英语教学课堂革命，将英语课堂“搬到”生产服务前线

或涉外企业，在工作实践过程中将英语技能和知识应用于具体

职业场景，实现“创中学、研中学、训中学、做中学”。在培

养学生职业英语能力过程中，开展英语实践活动，在具体职业

场景中准确理解意义，根据交流场合、对象和目的的不同选择

合适的英语表达方式，并综合应用所学英语教材知识，实现有

效的英语交流。同时，中职英语教师也应当充分挖掘社会上的

英语教育资源，将中慕课、虚拟现实、人工智能等先进技术与

英语教学进行有效结合，构建“互联网+中职英语”的教学环

境，开展线下、线上结合的英语学科教学。在英语课堂的学习

基础上，学生可以根据自己的时间、学习特点、未来发展制定

个性化的英语学习方案，提高自身的英语学习、分析、表达能

力，拓展英语探究的时间和空间，促进中职英语教育内涵式发

展。

3.结语

综上所述，《中等职业学校英语课程标准》强调发展中职

学生英语学科核心素养，提高学生英语听、说、读、写能力，

强化学生关键技能，强化英语学习与岗位能力、专业知识、专

业学科的有效结合，为此，本文针对中职生职业英语能力培

养方面存在师资力量不足、教材过于落后、教学方法单一等问

题，提出促进“双师型”教师队伍构建、形成健全的教材开发

体系以及探索中职英语新教法等策略，以期助推中职英语教育

事业的获得良性发展。
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