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浅探初中体育教育对学生意志力的培养
张晨霄

（河北省张家口市蔚县桃花镇初级中学  河北  张家口  075700）

[摘　要]过实践活动，尤其是在活动中把各种困难克服，再通过有意识的锻炼就会慢慢形成坚强的意志。因此，要与学生的

体质和学校的场地相结合，体育竞赛活动教师要多组织，学生意志品质就可以在对抗强度的设置和规则的制约中得到塑造。
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一个人获得成功、充分发展的关键要素是良好的意志力。

然而，学生意志力在当前初中体育教学中得到塑造还存在缺

陷。在这篇文章中分析了学生意志力在体育教学中的塑造，而

且把相关方法提了出来。

一、为了给学生树立榜样，教师要为人师表

一个人不会由于一件事的魅力大，就对这件事感兴趣，

反而是由于这件事成功影响了他。因此，从对学生抱有希望而

学生又崇拜的教师身上，学生可以得到学习的兴趣。学生的意

志要想得到塑造，体育教师首先要采用多种方法，让学生对教

师的佩服的心理在学生内心深处产生。例如，示范动作、严格

规范的口令、端庄得体的仪表、幽默风趣的语言等，这样的教

师会受到学生佩服。在学生身边为学生把榜样确立起来以外，

也可以为学生确立一些其他方面的榜样，如在体育活动中有很

好的表现，拥有坚强意志的同学，意志坚强且重视身体锻炼的

明星和历史名人，他们都可以作为学生的榜样，都值得学生学

习。在学习上树立了好榜样，榜样可以产生的力量是无穷的，

在教师的鼓励下，巨大的动力就可以引发出来，这样就把良好

的基础和氛围为学生构建出来，也就塑造了学生意志。

二、意志力的塑造要在日常的体育教学中进行

在体育课中，普通的课堂教学是最多的，因此在教学课中

做好工作很重要。教师整合每年课堂教学的日常任务，以塑造

学生的各种意志品质。例如，中长跑这一项目，这是一个“难

点”、尤其是对于女同学来说。由于腹痛、胸闷、呛咳、头晕

等生理症状通常会在练习中出现，大部分学生会觉得身体会受

到损害，对于健康没有好处。并且学生大部分是娇生惯养的，

怕苦怕累的思想存在于他们当中。因为认识上的错误，学生在

体育课上不能承受较大的运动负荷，他们大多消极应付练习，

导致教学效果受到影响，也不能锻炼意志力。这时，教师应根

据解释，讨论等，及时向学生分析并解释产生腹痛、胸闷、呛

咳、头晕等症状的原因和解决方法，并把它对克服人们懒惰的

关键作用，对人的心血管、呼吸系统的影响，与“极点”的关

系进行说明。对中长跑的锻炼价值，要引导学生正确理解，由

此产生的不良情绪，要不断的改善。此外，还可以把脉搏测评

方法教给学生，对照评比或自我评定，教师也要指导他们分阶

段地进行，以便对自己的锻炼效果有一个及时的了解。从大量

资料得出，学生在这种方法下，更理性和生动的在实践中认识

了中长跑，学生们就会做一名强者，敢于向困难挑战，积极的

投入到锻炼中去。

三、竞赛活动要在体育课上开展

通过实践活动，尤其是在活动中把各种困难克服，再通

过有意识的锻炼就会慢慢形成坚强的意志。因此，要与学生的

体质和学校的场地相结合，体育竞赛活动教师要多组织，学生

意志品质就可以在对抗强度的设置和规则的制约中得到塑造。

尊重裁判，尊重对手，遵守规则是学生在比赛中需要遵守的，

学生的自制品质可以在这种情况下得到塑造；比赛是随时变化

的，机会也会很快消失，学生要果断出手，抓住机会，这对学

生的果断品质的塑造有利；其他各种困难以及自身的困难都是

学生在比赛过程中需要持续克服的，要用顽强的不屈不挠的精

神获胜，这对塑造学生的坚韧性品质是非常有利的。根据对抗

条件和比赛计分的改变，对难度进行合理客观的设置，例如，

提高评分标准、与不同水平的对手对抗、分组比赛等，使学生

勇敢拼搏、努力取胜、积极进取的精神得到塑造。在结束前，

要告诉学生竞赛的结果，让自信心建立起来，意志增强的目的

就会达成。

四、负荷疲劳法

把一定的心理生理负荷在练习中交给学生，让适度的疲劳

在学生身上产生，学生在疲劳后，也要求他们把任务完成，意

志也就达到磨砺，这就是疲劳负荷法。

一个人的意质品质越是在困难的时候越能得到考验和锻

炼。生理负荷是学生在课堂上需要承受的，对于心理负荷，

因为受很多原因影响也要承受。所以，当学生感到疲倦时，教

师应鼓励学生努力刻苦，把任务努力完成。例如，完成了耐久

跑，依据当时的状况，教师要把其它练习项目安排出来，例如

练习飞碟等，在困难的努力克服中使学生受到锻炼。在体育课

中，不仅要求学生勤奋，努力，艰苦完成课堂练习，而且要适

度提高难度，让学生能够把练习勇敢而坚定地完成。例如，在

跳山羊的学习中，可以在原有的基础上把山羊和跳板的距离适

当增加，既把练习的难度提高了，学生的意志品质也得到了锻

炼。一个人意志品质，越是在困难的时候，越能得到考验和锻

炼。在课堂上，由于各种因素的危害，学生的生理和心理都会

承受一定的负担，当学生精疲力尽时，要对他们进行鼓励，努

力刻苦，把任务努力完成。例如，完成了耐久跑练习，别的练

习项目教师要安排出来，让学生在困难的努力克服中得到锻

炼。
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