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文体艺术

初中音乐教学中渗透民族文化的有效策略
米晶莉

（襄垣县古韩镇初级中学  山西  长治  046200）

[摘　要]我国是一个统一的多民族国家，在长期的历史发展过程中，形成了风格各异、异彩纷呈的民族文化。作为民族文化

的重要组成部分，民族音乐承载着民族独特的审美思想和精神观念。所以，在初中音乐教学中渗透民族音乐文化知识，既是振兴

民族音乐的要求，也是帮助学生树立文化自信的需要。
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上下五千年的历史孕育了博大精深的中华文化，滋养着世

世代代的中华儿女。中华优秀传统文化内容丰富，蕴含着很高

的教育价值。初中阶段是学生培养世界观、人生观与价值观的

重要时期，将民族文化渗透到初中音乐教学中，既有助于激发

学生对民族音乐的兴趣，培养学生的爱国主义情感与民族自豪

感，又有助于学生深入了解民族文化，促进民族文化的传播与

发展。笔者重点就如何在初中音乐教学中渗透民族音乐文化展

开探讨。

一、民族音乐文化在初中音乐教学中的渗透意义

随着全球化进程的加快，世界音乐文化涌入中国，欧美、

日韩等地的流行音乐对我国的民族音乐文化造成了巨大的冲

击。初中生在听歌方面主要以流行音乐为主，对民族音乐的热

情远远低于对流行音乐的喜爱。因此，在初中音乐教学中渗透

民族音乐文化，有助于引导学生从根本上认识民族音乐的重要

性。学生在深入了解民族音乐文化的魅力之后，可以激发起自

身对民族音乐的喜爱和尊重。其次，由于仅仅依靠现有的音乐

教材难以满足音乐学科素质教育的要求，在初中音乐教学中渗

透民族音乐文化，可以让学生了解具有地域特色的民族音乐，

接触到更加广泛的音乐领域，从而拓宽学生的音乐视野。

二、当前初中音乐教学中存在的不足之处

由于受到应试教育体制的影响，学生对音乐学科的重视

度远远低于语、数、外等科目。音乐教育为应试教育让路，使

得民族音乐文化无法真正走进初中音乐课堂中。其次，当前仍

然有一些音乐教师的教学观念较为落后，没有真正认识到民族

音乐文化对音乐课程和学生的重要性，过多地关注西方音乐文

化的讲授，忽略了独特的民族音乐文化。同时，一些教师在开

展初中民族音乐教学过程中，仍然采取传统的以教师为主的教

学模式，忽略了学生的主体性地位，学生在枯燥、沉闷的课堂

氛围中慢慢丧失了对民族音乐文化的兴趣。如此一来，初中音

乐教学的效果自然不尽如人意，学生也难以肩负起传承民族音

乐文化的重任。此外，现有的初中音乐教材不能满足教学的需

求，缺少与民族音乐文化相关的内容，制约着民族音乐文化在

初中音乐教学中的有效渗透。

三、民族音乐文化在初中音乐教学中的渗透策略

（一）更新音乐教学理念

理念是行动的先导，教学理念是教师采取教学手段、构建

教学模式、进行教学改革的前提。更新音乐教学理念，实现初

中音乐教学中民族音乐文化的传承，应该先从教育的直接承担

者“教师”开始。具体来说，教师应该树立现代化教育理念，

明确民族音乐文化在现代初中音乐教学中的地位，充分认识到

民族音乐文化对培养学生综合素质的意义，并科学设计教学目

标；以新课程理念为指导，建立新型的师生关系，充分尊重学

生的主体性地位，把传承民族音乐文化作为学生成长与发展的

必然要求；重视民族音乐文化在初中音乐教学中的渗透，实现

二者的有机融合。

（二）采取丰富、新颖的教学方法

为了激发学生对传统文化的学习兴趣，活跃课堂教学氛

围，激发学生的创造力，教师应该采取丰富、新颖的教学方

法，引导学生在开放的环境下自主学习民族音乐文化。首先，

教师可以充分利用多媒体设备、互联网资源，为学生播放各种

具有民族风情的音乐或介绍和演奏不同民族乐器的视频片段。

尤其是一些有条件的学校，可以让学生去尝试演奏民族乐器，

如古筝、二胡、琵琶、葫芦丝等，通过这种开放式的教学环境

来激发学生学习音乐的兴趣。其次，教师还可以将一些具有

“民族风”“中国风”的流行音乐引进初中课堂，让学生在欣

赏歌曲后找出其中蕴含的民族文化元素。

（三）充分开发民族音乐资源

音乐教材是音乐课程内容的物质载体，也是教师进行音

乐教学的重要依据。当前部分音乐教师在上课时过多地强调教

材，并将其看成是唯一的资源，然而现有的初中音乐教材民族

文化底蕴不足，无法开展有效的民族音乐教学。我国民族音乐

资源丰富多样，包括山歌、小调、长调、劳动号子等。这就要

求教师充分开发这些民族音乐资源，根据该区域内的实际情况

编写民族音乐校本教材。在编写的过程中可以加入教师的一些

研究成果，丰富初中音乐教学的表现形式和内容，以达到传播

民族音乐文化的目的。以山东地区的民族音乐资源开发为例，

其音乐资源包括号子、小调、套曲、风俗歌、秧歌、花鼓和儿

歌等，教师可以选择一些曲调优美、内容积极向上的歌曲，如

《沂蒙山小调》《谁不说俺家乡好》《包楞调》等，纳入教学

范畴，引导学生参与民族音乐体验活动，以培养学生热爱家

乡、热爱祖国的情感。

（四）开展第二音乐课堂

开展第二课堂包括开设兴趣小组和组织相关艺术活动，是

对初中音乐课堂的补充和延伸。为了保证民族音乐文化在初中

音乐教学中的渗透效果，仅仅靠教师在课堂上的努力是远远不

够的，这就需要将民族音乐文化延伸到第二课堂中。教师可以

根据不同的教学内容组织学生走近民间艺术团队进行学习，或

带领学生参加民间艺术节、传统文化艺术展、传统曲艺艺术晚

会等艺术实践活动，或推荐学生参加“梨园春”“民间曲艺大

赛”等各种民族文化电视节目，通过不同的形式让学生感受民

族音乐文化的熏陶。学校可以根据本校软硬件设备以及学生的

实际情况开设不同形式的民乐队、民歌合唱团、舞蹈队、戏曲

社等，让学生在各种艺术实践活动中感受民族音乐所带来的喜

悦感。

总之，民族优秀传统文化是中华民族的“根”与“魂”，

浸润着无数中华儿女的心灵。因此，教师要在初中音乐教学中

渗透民族文化，通过更新音乐教学理念、创新音乐教学方法、

开展第二课堂等，实现民族文化与教育形式的有机结合，使学

生可以有效学习和传承民族音乐文化。植民族文化之根，方能

塑现代音乐之魂！
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