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浅谈中职数学课堂教学效率的提高
强美霞

（西藏拉萨市第二中等职业技术学校  西藏  拉萨  850000）

[摘 要]中职院校的教育教学体系，在新时期的现代化思想的引领下，得以全面的转变，富有生命力的教学内容，让学生的整

体学习效果得以全面的提升。作为中职数学教师，需要通过不同的方式，进行深刻的改革，要凸显学生在课堂中的主体地位，唤

醒学生的数学潜能，促使学生拥有更多的话语权，积极的参与到数学知识的形成中，并认真的思考每个教学环节，激活学生的数

学思维，科学化的进行设计，提出独特的问题，引发学生的深度思考，以全面提高学生学习数学的实际效果和水平。
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伴随着中职院校专业课程的转变和创新，崭新的教学思

想，融会贯通到各专业的课堂实践中，应绽放出亮丽的色彩，

让学生进行深刻的感悟，总结出新的教学规律，加深学生的认

知，帮助学生逐渐实现专业课程的内化，从中提取新的教学资

源，丰富学生的学习阅历，促使学生的整体学习效果都有全面

的提高，这样以来也能很好地保障专业课堂教学质量的全面增

强。作为中职数学教师，需要全面思考每个教学的具体内容，

打破课堂枯燥的状况，能够真正凝聚教学智慧，发挥自身引领

者的作用，不断的调整教学思路，改善教学环境，激发学生参

与数学知识学习的兴趣，促使整体的课堂教学，焕发出强大的

力量，确保课堂教学的高效发展。那么在实际的中职数学课堂

中，应该通过哪些方式和策略提高其有效性呢？

一、注重新旧知识的衔接，巩固学生的学习效果

任何一个学科，新旧知识之间都有着不可忽视的连贯性，

只有形成强大的知识体系，把握教学的切入点，才能确保知识

之间的联系，更加密切避免任何漏洞，能够为学生后续的学习

带来深刻的影响和推动作用。在中职数学课堂教学实践中，

教师要意识到知识之间的不同之处，缩短学生与课程之间的距

离，全面进行课程的开阔和运用，要确保新旧知识进行有机的

衔接，能够把握其方向，不断的进行教学内容的拓展，要逐步

巩固学生的学习成效，增强学生的感悟和理解能力，促使学生

顺利的进入到中职数学学习的天地中，以更好的提高学生的学

习效果和质量。比如在进行函数概念的相关学习中，教师可以

联系一次函数和二次函数，然后再与任意角的三角函数与锐角

的三角函数进行串联，这样一来才能把不同的知识凝聚在一

起，让学生通过温故知新的方式，进行知识的学习和归纳，这

样一来也能很好的把不同函数的相关性质融合，进行高效的衔

接，渗透转化和类比的数学思想，促使学生的理解更加全面，

这样以来才能为学生学习数学课程打下良好的基础。

二、探索新颖的教学模式，增强学生的感知意识

传统的课堂教学实践中，学生并没有真正找到自己的成长

方向，面对传统的教学模式往往显得十分被动，不利于学生的

成长和进步，而相应的学生的感知意识，也无法得到全面的提

高。面对此种情况，中职数学教师需要制定新型的教学思想，

并全面进行渗透，探索出新颖独特的教学模式，与先进的教学

策略进行整合，找到最贴合学生实际的教学方法，让学生更加

深刻地进行数学知识的运用，切实改善和调整教学进程，要有

取有舍，能够由浅入深地进行知识的内化，促使学生的深刻感

悟和理解更加全面，这样以来也能很好的走进学生的心中，帮

助学生巩固自己的记忆力，以全面实现整体课堂教学的更新。

比如在进行平面适量的课堂教学实践中，教师可以打破以往的

学习思路，要与学生一起进行探索，建立与矢量这一知识点相

关的教学模块，构建数学模型，然后进行教学思维的锻炼，促

使学生能够成功的把握本节课的重点和难点。

三、运用现代化的教学手段，减轻学生的学习负担

对于中职院校的学生来说，在接受数学课程的学习中，

内心深处尤为被动，感觉到沉重的压力和负担不利于学生的长

远发展和进步，在这样的情况下，高效课堂的构建必然会受到

影响。为此，全面探索现代化的教学手段，加快课堂教学改革

的速度，能够通过不同的方式，进行课程的调整和创造，才能

真正帮助学生进行知识的转移，以提高学生的整体学习效果和

水平。作为中职数学教师，要牢牢地把握课堂现代化的特色，

针对学生所学习的专业课程，由浅入深地进行知识的转变，要

以动静结合的方式，为学生提供丰富的教学资料，善于变革课

堂教学的结构，调整教学思路，确保信息化的手段与课堂教学

进行有机的统一和结合，帮助学生攻克重难点知识，有意识的

进行引领，引导学生进行深度的学习，以全面减轻学生的学习

负担和压力。例如创建生动的表象后使立体几何，旋转图像等

抽象、陌生的概念直观化、形象化。另外，引入多媒体技术，

可以使得教学内容与表现形式多样化。在课堂教学实践中不仅

可以运用图形、文字及各种动态形象表达内容，还可以通过声

音模拟进行教学，从而集图、文、声于一体，吸引了学生的兴

趣，也提高了教学的效果。

总而言之，职业技术院校的教育教学改革，已经全方位

开展起来，构建高效的课堂，成为广大专业教师追求的理想和

目标，积极的创造条件，才能确保整体课堂教学发生根本性的

改变。中职数学教师，需要根据教学的形式，通过多元化的方

法，进行高效课堂的构建，要结合上述策略，努力进行课程的

调整，要引导学生从实践中发现问题，全方位进行更新，培养

学生的主动性，体现数学课程的实用性，让学生真正成为课堂

的主人，并提高学生参与数学学习的热情，促使学生发自内心

的喜欢上数学学习，从而推动课堂教学改革的深度运行和发

展。
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