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论后进生的成因及如何对后进生进行正确有效的转化
潘淳
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[摘　要]后进生的智力型和非智力型成因以及如何对后进生进行正确和有效的转化。
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在目前国内外的研究中，通常把品德、学习后进具体标

准界定为：个性品质方面即非智力型方面；情绪消极，不思进

取，品德修养与一般学生存在较大距离，在行为上多次违反学

校守则与社会行为准则，存在较多与学生身份不相符的问题行

为。

不同类型后进生的成因

（—）智力型后进生的成因（生理方面的后进）

首先，根据前文提到的关于智力型后进生的界定，不难

看出其特征均属于生理方面的，它是形成胎儿的发展至幼儿

心理的发展过程中造成的。每个个体都是从胎儿发展开始，且

胎儿的发展对于人整个一生的发展都有着重要意义。胎儿在母

体中生长，而在胎儿阶段，影响胎儿各方面发展的因素有：

（1）母亲的自身条件对胎儿的影响.包括母亲的体重，母亲的

身高，母亲的孕史，母亲的营养，母亲的年龄，以及 RH 因素

等。（2）母亲的疾病对胎儿的影响。（3）药物及烟酒对胎

儿的影响。（4）母亲的情绪状态对胎儿的影响。包括精神压

力，极端情绪等。（5）母亲所处的环境对胎儿的影响。包括

化学物质，辐射，高空飞行等。一旦对胎儿产生以上的不良影

响，其造成的伤害将几乎不可改变。决定了出生婴儿先天生理

状态偏低，包括智力发展的基点偏低，如前面提到的知识接受

能力差等。

接着是婴儿阶段的发展。这个阶段是儿童生理发育最迅

速的时期。是指其大脑和身体在形态，结构及功能上的生长发

育过程。也直接决定着智力发展水平。现代研究发现，婴儿大

脑发展在很大程度上受后天环境的影响和制约。婴儿后天所受

对身体及神经系统实施的经验，影响其大脑相应区域的生长。

并且婴儿大脑具有巨大的可塑性和良好的修复性。也就是说，

处在该阶段的婴儿智力发展也受到环境的左右，当受到周围环

境负面影响时，将阻碍其各方面生理发育，特别是脑的正常发

育。如早期经验的剥夺将会导致中枢神经系统发展停滞甚至萎

缩，并构成永久性伤害；而早期营养不良，也会使脑细胞发育

不正常。一般来讲，脑损伤是难以弥补的，其原因之一就是脑

细胞的生长不同于身体其他细胞，一旦完成就不会再增殖。而

婴儿大脑的修复性表现在，婴儿大脑可以通过某种类似学习的

过程而获得一定程度的修复，也就是说对于有先天大脑缺陷的

婴儿来说，一旦错过这个婴儿期大脑的可修复期，将决定儿童

大脑的永久性的缺陷，即是造成儿童智力发展的受阻和不足。

婴儿时期，是生理发展的迅速时期，也是心理发展的迅速时

期，主要表现为：婴儿言语的发展；婴儿认知的发展，也包括

记忆和注意的发展，学习的发生，思维的发展等。任何一发面

发展受到阻碍都是会不同程度的造成智力发展的不足。

（二）非智力型后进生的成因

本文将非智力型后进生的成因分为两大类：一类是关于后

进生自身非智力型因素；一类是外界环境对个体的复杂影响。

而所有这些成因造成的结果是一方面影响学习成绩，另一方面

使其出现思维，道德，行为等的偏差。

自身非智力型因素包括情感，意志，个性倾向中的兴趣，

动机，理想，以及个性心理特征中的性格等，另外还有学习方

法，学习习惯的养成，对待学习的认知和态度等等。值得一提

的是，非智力因素虽然不直接参与智力活动，但它足以决定一

个人的智力水平的发挥程度，对学生智力发展的影响力是巨大

的。下面就对一些常见的非智力型成因归纳如下：

（1）由于学生从小学时期起未能养成一个良好的学习习

惯，如不能有计划的进行必要的预习，复习，练习等，使知

识不能得到有效的接收，强化，内化。做题马马乎乎，粗心大

意，或是虎头蛇尾。特别是一旦养成粗心或对题目丢三落四的

毛病，对学习成绩的影响是不可估量和无可奈何的，所有在能

力范围之内可以做对的题目都会因为粗心出错，且想要该掉这

个毛病也很难。

（2）正确而科学的学习方法是很重要的。只顾埋头拉

车，不问前方来路的学习方式是事倍功半的。不注重细节，一

知半解，急于求成的学习是遥遥欲坠的。不做全面整体的把

握，不分主次，死钻字眼，或只钻某一类知识，是舍本逐末

的。这样的学习方式，是只有苦劳，没有功劳的，对于学习的

提高收效甚微。另一方面，在关于学习的一些基本技能未形成

的同时，学习上出现漏洞，掌握的知识不够娴熟，造成基础不

稳或较差，这时再继续进入更高一层次学习时会遇到很多的困

难和障碍。于是沦为后进。

（3）对学习的认知和态度出现偏差。其中包括：1，对

学习的错误认知。例如：认为学习是没多大用处的，学习是思

想僵化的表现，认为学习是没有将来的。抑或是半否定状态，

认为学习不是主要的，社会交际或努力发挥某一特长就会比读

书更有作为等。以上这些对于学习的错误认知，导致学生对待

学习的态度是消极应付或消极抵制的。表现在学习上懒散，缺

乏足够的意志力，没有学习的热情和动力，出现严重的非智力

型偏科等。2.一部分学生由于过高的估计了自己的能力，骄傲
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自负，而未能有足够多的重视和努力，总是好高骛远，不求甚

解，也导致学习的落后。3.还有部分性格内向的学生，由于极

少与同学，老师进行交流等原因，还未真正的进入学习角色，

从而缺少学习的目标和动力。4.小学生对外面的花花世界充满

了好奇和向往，注意力被转移到学习以外的事物，例如，男生

中因网瘾而荒废学业的不在少数，而女生就多因对异性，对穿

衣打扮等投入过多精力，而荒废了学业。5.还有些情况是个别

学生过分沉迷于某项爱好或事物，而分散了大量的时间，精

力，对学习不抱期望，导致了学习上的落后。6.家境富裕的家

庭，对孩子过分溺爱，放纵等，无论对其品行还是学习都有百

害而无一利的。

后进生的转化思路

首先，后进生属于弱势群体，其承受的来自各方面的压力

都较大，心理健康方面更需受到各方面的重视和关爱。关于后

进生的转化工作，需要来自学校，家庭，社会的多方面共同努

力与合作。学生的大部分学习都在学校里，学校对学生的影响

是非常重要的。作为教师，首先在情感上，不能对后进生采取

歧视，打击，放弃的态度，相反应该给予后进生更多的关爱，

帮助，鼓励，用爱去感化后进生，并努力与之成为朋友，获

得其认同与信任，以此消除其戒备心理。再试着慢慢走进其内

心，了解学生内心的真实想法，并给予足够的理解，体谅。找

到产生后进的根源后，再以此寻求科学正确的方法来帮助，转

化后进生。在这整个过程中都要求教师有足够的专业知识，以

及足够的耐心与毅力。因为后进生转化过程中，由于各方面因

素的相互作用，后进生的行为很可能会经过一段长时间的反复

过程。这就更需要教师的专业精神了。由于后进生的形成也各

有原因，根据上文中提到的一些后进生成因，以下就我个人拙

见提出一些转化方式，以作为尝试。

关于智力型后进生的转化工作。由于其形成有很大都分先

天的生理因素，转化并非易事，也需要强有力的科学知识作为

支撑。如早期的思维品质发展不足或不良，就需要用科学的方

式对其思维进行再开发和培养训练；基本技能未掌握，基础知

识未掌握的学生，应耐心的寻求对其进行补救教导培养的方式

方法，.并给予最大的帮助，直到其掌握程度达到相应年龄阶

段的平均水平。如果说，智力型后进生的转化工作显得捉襟见

肘，那么非智力型后进生的转化工作就大有可为。非智力因素

虽然不直接参与智力活动，但它足以决定一个人的智力水平的

发挥程度，对学生智力发展的影响力是巨大的。

纠正其以前的不良学习习惯，并让其真正意识到这些错

误的学习习惯给他自身的学习造成的损失。再教给其一些正确

的学习习惯，并帮助其慢慢养成。每个学生都应该有一套适合

自己的学习方法。因为学习方法不当，学习暂时落后的学生，

教师应帮助学生及时的发现现有的学习方法的不足，并及时给

予指导帮助，寻求新的适合自身特点的学习方法，包括专业指

导，让学习先进的学生交流学习方法，心得等等。另外，这样

的学习方法不是从来就完美无缺，应教会学生，通过实践逐步

改进，完善。这是一个需要长时间探索的过程。教师和学生都

应该正确对待，不能太急于求成。

纠正其对于学习的不正确的认知和态度，并帮助其形成正

确的学习认知与态度。一个人对一件事物的认知和态度是受多

方面影响的，这就决定了转化工作要从多方面入手。首先身处

社会这个大背景下，舆论导向的影响是重大的，我们要努力形

成关于学习的正确舆论，包括宣传科学知识的力量与重要性，

普及科学文化知识，多渠道提供更多的受教育的机会等，目前

这方面国内各教育机构都做了很多工作，也取得了一些成效。

其次，家庭，学校也应承担起责任，引导学生对知识产生兴趣

与渴望，形成强烈的求知欲。形成正确的人生观，价值观；同

时也教育孩子不能依仗父母现有的成就而不思进取，承认其是

一个独立的个体，帮助其找到人生理想，提供动力支持。

（4）激发学习热情。A.首先帮助后进生找回自信。a.可

以在班级内，有意开展后进生认为丰富有趣的课外活动和竞技

比赛，且一定是后进生比较在行的。并积极鼓励后进生参加活

动，让其在活动中尽情的展示自己的才能，获得新的自我认同

感。这样能有助缓解原本由于后进而产生的强烈自卑感，找回

早已失去的自信心。b.再者，找出后进生的特长所在，并试图

在班级内为其安排一个他能较好胜任的职务，一方面是对他自

身的约束和严格要求，最重要的是让其在这样的职位上充分发

挥自己的优势，展示自己平时被埋没的才华。让其逐渐恢复自

信。通过这些举措，在后进生获得自我认同感的同时，也让班

级其他同学看到他们的优点，进而转变对后进生的消极看法，

有利于班级形成正确的舆论导向。c.此后，当后进生分别在他

们熟知的领域获得成就后，教师要乘胜追击，鼓励后进生在学

习的领域也一样可以做的更好，由此激励后进生不放弃学业，

重新找回学习的热情与动力。B.对后进生进行挫折教育。a.经

历就是财富，当代学生成长在和平时代，人生经历简单而安

逸，让其因缺乏生活的磨砺而意志薄弱，情感脆弱。教师可以

有意识的设计一些条件恶劣，困难重重的情境，引导学生积

极接受锻炼和磨砺，以培养学生坚强的意志品质和良好的情

感品质。b.教师还可以有意识的介绍名人的成长经历。让其认

识到，即使是光鲜艳丽的背后也有着种种的失败，坎坷，与奋

斗，不放弃。以重新激发后进生的学习热情。
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