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文体艺术

“画”敌为友
——记一次运用绘画心理技术改善小学生人际关系的案例

李丽

（河北省唐山市路北区裕华道第一小学  河北  唐山  063000）

[摘　要]小学阶段正是培养学生建立人际关系的关键期，特别是教会学生如何学会建立和发展良好的同伴关系显得尤为重

要。本案例通过学生喜闻乐见的绘画形式，巧妙地将绘画与心理辅导相结合，让学生在绘画的过程中改变认知、解决人际关系冲

突，在学生的心育、德育教育方面起到事半功倍的辅助作用。
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小Z眼中的小L                 小L眼中的小Z

这是两个12岁六年级男生画的“我眼中的他”的人物画

像。在这两幅人物像所反映出来的绘画特征确实有许多的相像

之处。

首先，看性格。尽管绘画要求是画出“你眼中的他”，可

这两个男孩子不约而同地都只在A4纸上画了彼此一个大大的头

部。这种画法虽然在儿童绘画中是比较常见的，但也象征着画

者对自己的想法比较有自信，和别人相处时或许更喜欢发号施

令，性格上比较强势一点，由此可能就不太会关注自己的所作

所为给别人带来什么样的感受。此外，两幅画中的人物总体上

都是国字型的脸型、大大的鼻子，这些也都说明两位小画者的

性格中都带有固执和倔强的特点，不容易听从别人的建议，俗

语说就是脾气有点拧。

其次，看情绪。这两幅画中的线条用笔力度都比较浓重，

并且都有反复涂抹的现象，可以看出这两个男孩子内心都有一

些紧张躁动、焦虑不安的情绪。特别是都将短发、眼睛等部位

进行了反反复复地强调涂抹，这种画法不排除是画者性格遇事

可能会容易急躁，遇到突发情境非常容易和外界发生冲突。

第三，看行为模式。一个人的行为模式跟他的思维方式

有密切相关。从这两幅画面中浓重反复涂抹的线条轮廓，短直

线条居多，又只画了大大的头部，五官却描画得都非常细致，

从这些绘画特征可以推测出两位画者的思维模式是接人待物比

较喜欢直接了当，非常在意自己的所思所想，而忽视或者根本

不考虑他人的感受和想法。这样的思维方式就会影响到其外化

的行为方式处世模式——遇事稍有不合乎自己的心意脾气就会

“疾风骤雨式”地爆发，情绪来得快去得也快，但有时会容易

“一条道走到黑”、“犯起拧劲儿八头牛也拉不回来”。

第四，看人际关系。以上两个画者的个性特征、心理品质

就容易在人际交往中产生攻击、不友好等外显性的行为，导致

与外界环境产生紧张、敌对和反抗等心理冲突。

俗话说得好“相由心生”，而绘画活动恰恰也印证了“看

画见心”的心理感受过程。笔者了解到两个男生的家庭背景，

小Z拥有一个幸福的三口之家，妈妈是当地的一名中学教师。

小L则是单亲家庭，父亲是外省人，父母在其幼年时离异，母

子二人一直跟随姥姥在当地生活，其父亲从未与母子二人联系

过，也从未给其提供过生活费用。两家住得很近，走得也很

近，甚至有时不分彼此。但是，不知从何时起小L觉得小Z和其

他同学背后议论他的家庭心中很是不高兴，包括小L的姥姥和

妈妈认为是家长指使孩子所为，两家关系逐渐变得疏远。而这

次小Z和小L之所以发生了冲突，是因为小Z当着全班同学的面

说小L是个没有爸爸的孩子，导致小L情绪失控，对小Z大打出

手，小Z也不甘示弱两个人就撕扯在了一起。

笔者见两个男孩子正在气头上，谁也不服谁，谁的话也

听不进去，看到他们此时的状态，看来单单仅从品行说教入手

估计达不到教育目的。于是尝试着运用绘画心理技术来帮助这

对当下“同仇敌忾”的伙伴“‘画’敌为友”恢复到昔日的友

情。于是，先搁置问题让两个男孩子各自画一画彼此眼中的对

方。让两个正在气头上的孩子在你看我一眼，我看你一眼的

“眉来眼去”的绘画过程中平复了彼此愤怒的情绪。

下面怎么利用“我眼中的你”来帮助两个男生化解“剑拔

弩张”的紧张的人际关系呢？

首先，在画中找相同或相似点，越多越好。通过找到彼此

画画时的相同或相似的绘画手法，告诉其背后象征的相近的性

格特征。让两个孩子觉察到彼此在个性、思维方式、行为模式

等方面非常得相似，拉近了彼此的距离。俗话说得好“志同才

能道合”，两个性格相似点越多的人彼此对对方的认可度会越

高，在一起相处时感觉会更舒服，关系会更融洽。

其次，在画中找不同点，越多越好。通过找到彼此画中的

不同之处，让两个孩子觉察到彼此即便是拥有太多的共同点，

世界上也不会有两个性格完全相同的人。每个人都会有属于自

己的喜怒哀乐、隐私苦楚，俗话说“打人不打脸，说人不揭

短”，人和人相处首先要学会尊重，尊重对方的人格，尊重对

方的隐私，学会包容体谅，取长补短这才是和谐的人际关系的

相处之道。

第三，借助画面说一说“你期待的他是什么样子”，越多

越好。先从画面入手，彼此说一说“画中期待的他”，再引导

学生延展到现实生活中对昔日好友的，在交流的过程中让彼此

感受到相互的关注，并且了解到心目期待对方美好的形象具体

是是什么样子的，为了达到这样的预期，彼此应该怎样做，会

付出哪些努力？ 经过师生的“以画论画、借画说话”，没有

费什么周折和口舌，就使得两个孩子“化干戈为玉帛”握手言

欢了。

在这个案例中，绘画心理技术在整个教育过程中主要起到

了三个作用：一是通过让学生先画画的活动，帮助学生宣泄愤

怒的情绪，将学生从发生冲突的情景中牵引出来；二是绘画作

品就像儿童内心的一面镜子，可以帮助教育者看懂孩子的个性

特点等心理状态，让教育者因势利导、因人而异的采取教育策

略，达到事半功倍的教育效果；三是学生彼此交流的媒介，在

教育过程中做到“有物、有形”，而不是教育者对学生的侃侃

而谈地将那些都知道却做不到的为人处世的大道理，这样会收

到事半功倍的教育效果。
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