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巧设方法，轻松引导
——由《西游记》浅谈名著阅读教学

彭月英

（秦皇岛市第四中学  河北  秦皇岛  066000）

[摘　要]近几年，随着统编教材的普及与使用，名著阅读教学已成为教学的一个重要话题。那么究竟什么是名著？名著是指

具有较多艺术价值和知名度，包含永恒主题和经典的人物形象，能够经过时间考验经久不衰，被广泛认识以及流传的文字作品，

能给人们以警示和深远影响的著作。名著是亿万读者多少年来能从中得到特别启迪而阅读的书。阅读名著有着非凡的意义：阅读

名著可以开阔视野，可以丰富人们的知识，增强自身的涵养和素质，提高思想境界，提高创新能力与语文素养。读名著可以把人

带到更高的境界，会对人的终身发展起到至关重要的作用。
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语文新课程标准在“实施建议”部分对阅读的具体建议

是：要重视培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅

读量，提高阅读品位。提倡少做题，多读书，好读书，读整本

书。加强对课外阅读的指导，开展各种阅读活动，营造人人爱

读书的氛围。在统编教材“三位一体”的编排体系中，名著阅

读更是其中很重要的一位。编写者们一改以往名著导读以附录

形式出现在教材最后的编写形式，而是在整个统编教材中，每

册书都有两次名著导读，每一次导读都有名著内容介绍、阅读

方法指导、相应的专题探讨等内容，为教与学提供了可操作

性，更彰显了名著阅读的重要性。

具有如此重要地位，受到如此高度重视的名著阅读，在教

学推进过程中依然困难重重。表现为：学习时间与阅读时间冲

突，名著阅读被果断放弃；学生只看情节的“热闹”式阅读，

导致作品内容理解肤浅；阅读效果慢，导致名著阅读不被重

视，甚至有些学生根本不读书；有些教师思想上不够重视名著

阅读教学，挤占大量阅读时间。这种种现象导致很难实现新课

标提出的“全面提高学生语文素养”之要求。名著阅读教学任

重而道远!虽然前途充满困难，但教师们依然在这条路上不懈

地进行探索。于是如八仙过海般各显神通，种种调动学生阅读

兴趣，提升名著阅读质量的方法层出不穷，我也是千万大军中

的一员。下面结合名著《西游记》阅读教学浅谈一下我是如何

带领学生拨开层层浮云，见到名著真面目的。

引领学生走进名著的殿堂，并能让其流连忘返，上好一堂

名著导读课就尤为重要了。名著导读课能缩短学生与名著的距

离，是学生了解作品内容的一个途径。名著导读课能帮助学生

找到读名著的方法，激发他们读名著的兴趣。在上《西游记》

导读课时。我将了解《西游记》这部书的相关内容与学会阅读

方法作为重点。下面我重点讲述我是如何进行读法指导的。本

部作品适合“精读”与“跳读”两种方法。我让学生先了解

什么是“精读”与“跳读”，并采用跳读法读第一回。要求：

跳过与阅读任务无关的内容，圈画出悟空身世、美猴王称号、

得名“孙悟空”的缘由等相关内容，制成故事卡，然后让学生

依靠故事卡讲故事。在指导精读法时我选取《尸魔三戏唐三

藏 圣僧恨逐美猴王》一回，让学生细读文本勾画了解白骨精

三变、悟空三打、唐僧三拦的内容。从白骨精三变的顺序引导

学生分析人物性格特点，为什么白骨精先变成美丽的村姑，后

又分别变成老妇和老翁？学生思考讨论后七嘴八舌得出结论：

美可以卸下对方防范意识，可以引起对方内部矛盾。果然这一

招直接击中好色的八戒，唐僧虽不好美色却也逐渐放下戒心。

而后出场的老妇、老翁，白骨精打出的是感情牌，增强唐僧的

愧疚感和愤怒情绪，从而让悟空背上更大的锅，果然孙悟空被

赶走了。学生们啧啧称叹，立刻了解白骨精多么诡计多端，作

者的情节安排多么令人折服。这样学生阅读兴趣就被引燃了。

这时我放映了八六版《西游记》中《三打白骨精》的片段让学

生观看，再让学生们读作品中关于美丽村姑的外貌描写、人物

对话描写与动作描写让学生进行对比。我又放映了《三调芭蕉

扇》片段，让学生体会人物情感。然后再让学生读文本，看名

著作品中罗刹女对孙悟空的“撮盐入火，火上浇油”的憎恨程

度；如“旋风翻败叶，流水淌残花”般悟空被扇走的情形哪个

表现更好。学生们纷纷感慨：还是文本真切传神，更有深度，

更有想象空间。

每部名著的篇幅都较长，那么由浅入深、循序渐进的阅

读计划便能有效的保证阅读的质量。我们先按情节梳理内容，

然后制定阅读进度为：第一周读悟空出世（1-7回），第二周

读唐僧身世（8-12回），第三、四、五周读西天取经（13-100

回）。阅读是长期的、潜移默化的，但初一的学生在阅读的坚

持与深入理解上是非常欠缺的，虽有明确的阅读计划，但用一

定的阅读任务驱动其进行阅读更有效。因为目标明确，更能激

发学生的兴趣，他们在课堂上的探讨也会有理有据，逐渐深

入，阅读有了兴趣，阅读能力也会日益提升。当然教师要设计

合理的任务单，任务不能太繁琐、太难，要让学生乐于完成。

此时看似整部作品已阅读完毕，其实不然，学生对作品人

物性格的把控还不够明确深入。人物形象是小说的核心和魅力

之源，因而对人物形象性格分析是名著阅读的一个重点。《西

游记》研究专家曾说：在《西游记》中唐僧是路标，孙悟空是

一股前冲力，猪八戒是一股离心力，沙僧是一股向心力，每个

人物皆有其各自的特点。于是我又安排了读后汇报环节，其中

又设三个环节：读后辩、读后编、读后演。读后辩设四个辩题

1.唐僧适合去西天取经吗？2.悟空是不是真英雄？3.唐僧取经

应不应该收八戒为徒？4.取经团队需要沙僧吗？读后编和读后

演环节是学生分成四大组，每组又分成编剧组与演员组。编剧

组可改编精彩章节也可自编八十二难。汇报展示环节将《西游

记》名著阅读教学推向了高潮。

以上是我在指导学生进行《西游记》名著阅读的一点粗

浅做法，但无论什么方法，其目的都是给予学生必要的阅读知

识，又不代替学生的自主阅读，是为了让学生更好地阅读，会

阅读，多读整本书。名著阅读有其重要的意义，如今名著阅读

已成为一项教与学中必须要完成的任务，所以为了学生的全面

发展，教师必须从思想上重视它，这是一件对孩子终身发展都

有意义的一件事。如何有效引导全员积极参与阅读仍然是我们

要攻克的难题。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！
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