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舞蹈剧目训练与表演课程思政化实践研究
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[摘　要]舞蹈的教化作用明显，它适应现阶段美育的要求，能够激发学生的美育意识，提高学习兴趣，有利于学生德智体美

劳的综合发展。在舞蹈剧目训练与表演课程中强化思政理念，有利于塑造学生科学的学习观，形成良好的道德品质，助力学生成

长成才。本文首先对舞蹈剧目训练与表演课程中存在的问题进行了分析，然后提出舞蹈剧目训练与表演课程中思政化实践的重要

意义，最后探讨了舞蹈剧目训练与表演课程中思政化的实践路径。
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舞蹈是一门综合的艺术形式，它集视觉、听觉和情感于一

身。新形势下，随着课程改革的不断深入，如何促进学生德、

智、体、美、劳综合发展，是当今热点的话题。高校的舞蹈教

育是对学生进行德育教育非常好的途径之一，由于舞蹈的教学

形式多样，教学内容丰富多彩，涵盖的知识面广，给学生提供

了丰富的精神食粮。舞蹈剧目训练与表演课程能够发挥学生的

特长，调动学生的学习积极性，更能提高学生的品德修养。所

以，在舞蹈剧目训练与表演课程中进行思政教育是值得研究的

课题。

一、舞蹈剧目训练与表演课程中存在的问题

（一）授课方法单一

现阶段，很多高校没有针对舞蹈剧目训练与表演课程设置

专业的教师，大部分都是采用兼任。这些兼任教师缺少舞蹈剧

目训练与表演的基础，往往会忽略很多细节的问题，从本质上

很难重视舞蹈剧目训练与表演课程。通过调查，很多舞蹈教师

在舞蹈剧目训练与表演课程中的授课上，备课不充分，对该课

程投入的精力和时间少是普遍存在的问题。大部分的教师还停

留在基础课程的讲授上，而且往往注重学生对舞蹈剧目训练与

表演课程的学习进度，只是对回课情况进行必要的讲解，忽视

学生创新能力的培养。这样的舞蹈授课方法，严重阻碍了学生

能力的发挥，具有一定的局限性，教师应该多从学生角度考虑

问题，引导和启发学生的能动性，从而培养优秀的舞蹈人才。

（二）实践教学缺乏系统性，内容较为随意

舞蹈剧目训练与表演课程的教材上，还没有规范的教材。

所以，现在很多教师就授课内容的选择上还比较随意，也缺少

针对性地教学。一部分教师在课上，通过让学生观看视频学习

舞蹈剧目，对于学生的学习评价缺少理论的支撑。舞蹈剧目训

练与表演的实践教学往往依靠教师的经验，所以教学的质量很

难保障，也很难达到该课程的教学目的。

（三）学生往往处于被动学习状态，表演技能很难提高

很多学生对舞蹈剧目训练与表演课程的理解缺少正确的认

知，所以导致很多学生对该门课程重视程度不高，存在应付学

习和被动学习的情况，导致学习的效果差。教师方面，应该积

极地引导学生重视舞蹈剧目训练与表演课程，通过回课，让学

生不断地提升自己的能力。

二、舞蹈剧目训练与表演课程中思政化实践的重要意义

（一）提高舞蹈教学的效率

舞蹈剧目训练与表演课程如果想取得良好的教学效果，需

要根据教育改革的要求，更新教学方法，进行全方位的改革，

将课程思政理念融入教学的实践中去，从而提高学生的学习热

情，增强学生的民族自信心、自豪感，形成正确的人生观、价

值观、世界观。

（二）触发学生情感的共鸣

人都有丰富的情感，而且在成长的过程中总会有喜怒哀

乐，舞蹈剧目训练与表演课程融入思政理念，能够帮助学生树

立正确的爱国情怀，尤其在一些抗日战争题材的舞蹈剧目中更

能让学生体会今天和平的不易，更能体会中国共产党的伟大，

进而让学生更加热爱家乡、热爱祖国。

（三）培养学生良好的品质

学生的良好的品质都是一点一滴积累的过程。舞蹈剧目训

练与表演课程教学中要不断强化学生的自身修养，逐渐形成良

好的品质。在校的大学生正是学习知识，树立正确三观的最好

时期，舞蹈剧目训练与表演课程教学中融入思政理念能够培养

学生良好的品质，潜移默化中影响学生的一言一行，为学生的

成才奠定良好的基础。

三、舞蹈剧目训练与表演课程中思政化的实践路径

（一）创设情境，树立爱国情怀

思政教育的内容丰富，爱国情怀是其中重要的教育内容之

一。所以，舞蹈剧目训练与表演课程中要将爱国情怀教育纳入

其中，树立学生的爱国热情，引导学生参与到爱国题材的舞蹈

剧目训练与表演中。舞蹈剧目训练与表演课程中爱国题材的舞

蹈内容较为常见，所以，教师要按照课程的要求，对这类题材

的舞蹈剧目加以强化，引导学生树立正确的观念，培养学生爱

国情怀。比如，在学习红色题材舞蹈作品时，教师可以讲解国

旗、国徽的知识，让学生对基础的思政知识有所掌握。而且可

以让学生根据自身的特点，去参与创编红色舞蹈新剧，体会其

中的红色精神，实现爱国情怀的培养。

（二）自由创编，设定情境模式

高校的思政教育课程涵盖的内容太过庞大，对于高校学生

而言，激发起自主创新的能力是高校教育的重点。舞蹈剧目训
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练与表演课程中不乏有催人奋进、鼓舞斗志的舞蹈剧目。教师

在教学的过程中要积极地引导学生参与到舞蹈的创编，激发学

生的创作热情，引导学生设定情感模式，调动其奋进的斗志。

例如，舞蹈剧目《中国妈妈》，它的背景是在抗日战争时期，

中国人民在艰苦的抗战过程中，备受日军的欺凌，人们对日

本军国主义的痛恨到了极点，但是一个日本弃婴出现在一群中

国妈妈面前时，心理的恨和伟大的母爱两者如何取舍，让她们

陷入两难，最终她们决定将这个日本弃婴抚养成人。这个故事

深深地打动了很多人，教师要设定一定的情景，让学生真正体

会剧目中所体现的内涵，在表演的过程中，要传递什么样的情

感，都是需要教师积极引导。

（三）欣赏舞蹈，形成积极价值

一部优秀的舞蹈作品，不乏是感情充沛，内容积极向上

的。艺术来源于生活，也高于生活，舞蹈动作的一举一动，

一招一式都蕴含着一定的哲理，也饱含着舞者丰富的情感。所

以，舞蹈剧目训练与表演课程中，教师要将思政理念充分融入

其中，从舞蹈的内容出发，结合舞蹈的动作将思政元素展现在

学生面前。比如，舞蹈剧目训练与表演课程中会有一些表现社

会现实和苦难的题材，教师让学生充分发挥自己的能力，将情

感融入剧目中去。教师还可以设定虚拟的多媒体场景，让学生

置身其中，从剧目中找到属于自己的那份情感，找到战胜困难

的精神和动力。然后，让学生回归现实，体会现实生活和苦难

生活的不同，让学生更好的珍惜现在，爱惜时间，树立学生良

好的生活观念。舞蹈充满了神奇的色彩，也是一个美好的传递

情感的艺术形式，舞蹈在给人以美的享受的同时，也在积极地

传递着正确的人生观、价值观和世界观。学生们通过舞蹈的学

习，能够逐渐形成正确的思想意识，为以后的人生发展指明道

路。

（四）感悟情感，培养美好品德

舞蹈剧目训练与表演课程是高校舞蹈教学中重要的课程

之一。舞蹈剧目训练与表演课程的教学能够让学生形成良好的

品质，促进学生创新能力的培养。高校的大学生，对于舞蹈的

欣赏和创作已经有了一定的能力，很多学生能够通过舞蹈剧目

训练与表演课程参与到舞蹈的创编中，从而丰富了自己的专业

知识，使专业素养得到进一步提升。通过舞蹈剧目训练与表演

的创编，学生更加能够感悟舞蹈作品的魅力，所以，舞蹈剧目

训练与表演课程中融入思政理念，能够将作品更加鲜明地表现

在学生面前，带入学生进入舞蹈思政课堂，从而触发学生的心

灵，丰富学生的情感世界，让学生在舞蹈剧目训练与表演课

程中树立艺术思政的理念。比如，舞蹈剧目《永不消逝的电

波》，学生们对这个故事相对比较熟悉。该课程的学习不能仅

仅停留在舞蹈的动作上，还需要教师带领学生走出去，参观革

命遗址，感受革命文化，形成行走的课堂。学生通过实践的过

程，能够对革命者肃然起敬，坚定信念和意志，让学生在今后

的学习和生活中，更加积极向上，从而形成良好的道德品质。

四、结语

综上所述，舞蹈剧目训练与表演课程需要融入思政理念，

让学生在学习的过程中，形成爱国情怀，提升创新能力，逐渐

形成良好的道德品质和正确的人生观、价值观、世界观。所

以，高校舞蹈剧目训练与表演课程教学中，教师要以学生为中

心，根据学生的特点，选择合适的舞蹈剧目对学生进行训练，

提升学生的综合素养。在提倡德智体美劳教育发展的今天，高

校舞蹈教师肩负的责任是重大的，舞蹈剧目训练与表演课程是

不能忽视的，要将思政理念充分融入其中，是我们要不断研究

和探索的过程。相信在众多舞蹈教师的共同努力下，舞蹈剧目

训练与表演课程的思政化实践路径会更加地清晰，成果也会更

加丰硕，学生在舞蹈剧目训练与表演课程的学习过程中，一定

能学到很多的思政知识，一定能成为社会需要的人才。
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