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理论研究

微创技术和传统技术在复杂牙拔除术中的应用及比较
单仓

（山东省泰安新泰市中医医院，山东  泰安  271200）

[摘　要]目的：探讨在复杂牙拔除术中，微创技术与传统技术的优劣对比。方法：以2019年6月至2020年10月间来我科预备进

行复杂牙拔除术的患者为实验对象，根据手术方式分组，分为每组54名患者的实验组及对照组，对照组行复杂牙拔除术时采用传

统技术，而实验组采用微创技术，综合术中及术后的选定指标来综合评判两种拔牙技术的实际效果和安全性。结果：采用微创技

术的实验组，在手术时间、术中出血、术中术后并发症以及患者的畏惧状况上，表现均好于对照组，详细见报告，差别具有统计

意义（P<0.05）。结论：采用微创技术拔除复杂牙，手术时长短、安全性较高，患者的接受程度与配合也更为良好，比起传统技

术，是更加具有优越性的手法，值得推广应用。
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正常人的普通牙齿，一般是正位萌出，但是也有个别造成

复杂牙状况，比如龋齿腐坏大至牙根、阻生牙或者牙根形态异

常，如不予以重视，则易出现剧烈的临床症状，甚至伤害到神

经层面，因此需要及时拔除。这类复杂牙齿的拔除不同于普通

拔牙，在手术视野上有所限制，使复杂牙拔除困难增大，持续

时间变长，传统的技术比较生硬，视觉上较为恐怖，患者接受

不良，易产生畏惧，影响手术的操作和效果，微创技术作为后

来发展的新型拔牙技术，在口腔临床上已经有所运用。本文通

过对比微创技术与传统技术，探讨两者的优劣，为后续临床工

作提供选择上的参考资料。

一、材料和方法

（一）一般资料

选取2019年6月至2020年10月期间，至我科行复杂牙拔除

术的患者共108名，征得患者对实验的知情同意后，将其分为

实验、对照组，两组均含54人，重大其他系统疾病和精神异常

考虑配合不佳的患者已进行事先排除，现实验组男30人、女24

人，年龄为（44.38±3.26）岁，对照组男29人、女25人，年

龄为（45.76±2.11）岁，两组患者一般资料差异不显，可比

较性高。

（二）方法

1.牙拔除术方法。术前做好充分的准备，包括牙片、实验

室检查等，明确病情，未免医生手法及经验造成的差异，尽量

安排相同或资深的医生行牙拔除术。常规对患牙周边消毒、神

经阻滞局麻后，对照组使用传统技术，常规切开牙龈，翻瓣，

暴露清晰视野，单根患牙予以锤子敲击增宽间隙，挺松后拔

除，多根的方式类似，找到插入点后，敲击分根，挺松拔除；

实验组其他步骤类似，只使用高速涡轮钻分牙，根据情况增隙

后，使用微创牙挺逐个挺松，拔除。拔除后均要彻底清洁牙槽

窝，消毒，并予以缝合。

2.观察项目。分为术中、术后两类，术中记录手术时间以

及出血量、观察患者的畏惧现象和术中并发症（如牙龈撕裂、

牙窝槽不整、断根等）状况，综合评判两种技术的优劣；术后

观察各类并发症的概率，评估技术的安全性。

（三）统计学方法

数据运算在SPSS中进行，手术时间和术中的出血量为计量

数据，使用t检验，其余指标均为计数数据，将使用χ2检验，

若计算P<0.05，则认为数据间差异有统计学意义。

二、结果

（一）术中状况

实验组微创拔牙技术在手术时间、术中出血量上均较传统

少，且患者的畏惧感较低，发生如断根、牙龈撕裂等的术中不

良事件概率也明显偏低，以上差异均有统计意义（P<0.05）。

详见表1。

表1 两组手术中各情况对比

例数
手术时间

（min）

术中出血

（ml）

畏惧

[n（%）]

不良事件

[n（%）]

实验组 54 6.4±2.18 40.24±8.99 9（16.66） 9（16.66）

对照组 54 23.59±4.70 63.14±12.68 30（55.56） 26（48.15）

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

（二）术后并发症

两组术后均有不同程度的并发症出现，主要集中在出血与

肿胀疼痛上，实验组总术后并发症概率明显低于对照组，差别

意义明确（P<0.05）。详见表2。

表2 两组患者术后并发症发生状况[n（%）]

例数 出血 肿痛 干槽症 关节受限 总概率

实验组 54 2（3.70） 3（5.55） 1（1.85） 0（0.00） 6（11.11）

对照组 54 6（11.11） 9（16.67） 2（3.70） 1（1.85） 18（33.33）

P <0.05

三、讨论

复杂牙拔除术多见于死髓牙，由于有明显的症状不能耐

受，寻求治疗的概率更大，部分此类患者既往有根管手术史，牙

齿脆性要高于一般患者，且通常患牙位置较后较深，术中视野受

限明显，因此术前充分评估病情，选择适当的手术方式非常重

要。传统技术通常采用锤子，暴力增隙，给患者带来强烈的试听

感觉上的负担，使他们本能的规避抗拒，增加了手术难度，延长

施术时间，加之需要去骨、敲击等，容易加重术中损伤和术后反

应，因此在微创技术发展后，逐渐有被取代的趋势，相比起来，

微创因使用高速钻头来分牙清隙，手法更加温和快速，因此临床

效果也明显偏强，本实验中实验组的低患者畏惧概率和低术中、

术后并发症概率，也很好的证明了这一点。

综上所述，微创技术在复杂牙拔除术中，相比传统的技

术，耗时短，并发症出现概率低，患者心理影响小，具有明确

的优越性，值得推广应用。
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