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小学语文教学中开展综合性实践活动的策略研究
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[摘　要]语文是小学生学习的重要科目之一，对于学生的发展和成长有很大的影响。正因为如此，任课教师在平时教学中应

该有意识提高和促进学生的综合能力和素质发展，带领学生参与社会实践活动，既可以缓解学生的学习压力，又能引导学生在活

动中不断发展和成长，有效促进学生综合素质的发展。
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一、多元教学活动，激发学习兴趣

兴趣对学生的学习有很好的促进作用。当学生爱上学习语

文时，就会产生更多的求知欲，采用比以往更加认真的态度，

集中更多的注意力去学习，从而有效地提升学习质量。然而，

从当今课堂教学现状来看，由于教师教学方式的落后和单一，

导致课堂气氛沉闷，学生缺乏学习兴趣，甚至产生厌学心理，

导致学习成绩停滞不前。因此，任课教师在平时课堂教学中应

该摒弃以往的课堂教学理念，开展多样、有趣的教学活动，既

能使学生充分投入到活动中，又能提高学生的学习效率。

在开展语文综合实践活动时，任课教师一定要抓住学生的

年龄特点，引导和带领学生在活动中获取一定的知识，促进语

文学科的延伸与拓展，让学生在活动中成长和发展。对此，任

课教师可以将学生划分成不同的小组，让学生以小组为单位学

习，共同学习文中的重点字词和重点语句，并让学生在学习重

点字词时，进行造句、纠错、组词等不同的练习，不仅能加深

学生对于字词的理解，还能提高学生的应用能力，促进学生综

合素质的发展。另外，任课教师要注重观察学生的学习表现和

学习过程，针对学生的学习表现，及时调整教学策略，做好一

切以学生为主体和核心的准备工作，从而大大提高语文课堂教

学效果。

二、趣味文娱活动，丰富学生生活

文娱活动是教师开展语文活动必不可少的重要环节之一，

对学生的发展和成长十分关键。任课教师在课堂教学中应该有

意识地开展趣味文娱活动，拓宽学生的眼界，促进学生综合素

质的发展。另外，任课教师在进行趣味文娱活动时，要注重教

育教学方式，采用学生欢迎的教学方式授课，激发学生的学习

兴趣，使学生沉醉在活动之中，为提高课堂教学质量奠定扎实

的基础。

在实施语文文娱活动时，任课教师可以带领学生初步了解

文章，并对文章的内容进行简要分析，加深学生的掌握程度，

进而为后面开展趣味文娱活动奠定基础。以《秋天的雨》为

例，作者将秋雨为线索开展写作，将秋天的不同景色巧妙地连

接在一起，构建一个美好、充实、美丽的秋天。文中将秋天看

作是钥匙，打开了秋天的大门，随后又将秋雨比作颜料，提到

了银杏树、枫树、田野……通过讲述文章的大概内容，学生就

可以初步了解绘画的内容，不仅可以获取绘画的灵感，还能将

自己的情感和想象融入其中，大大提高绘画的意境美，有利于

推动文娱活动的开展。任课教师引导学生根据自己对于文章的

理解，在脑海中展现一幅幅充满童真童趣的画面。

三、成长疏导课程，缓解日常压力

成长疏导课程不仅可以缓解学生的日常压力，还能加强学

生的思想教育，使学生拥有健康的心理，保障学生身心健康地

成长。同时，为了避免学生出现心理扭曲的情况，任课教师可

以从教材出发，拓展到学生自身，帮助学生解决问题，从而使

学生拥有正确的人生观、世界观、价值观。

在漫长的人生旅途中，不同的情绪伴随着我们，有高兴，

也有难过。小学阶段是学生成长的黄金时期，对于学生的重要

性不言而喻。在这一时期，任课教师要对学生进行心理健康教

育，帮助学生缓解日常压力，还给学生一个开心的、无忧无虑

的童年。然而，在当今课堂教学中，学生的心理问题并没有得

到重视，很多人总是认为这些天真无邪的孩子不会用心去思考

问题，也不会有压力和心事，更不会出现一些心理疾病，所以

导致很多学生出现心理问题，主要表现为学生压力过大，影响

学生的学习成绩。其中，学生压力过大的原因多种多样，可能

是教师的教学要求过高，也可能是家长的催促过多，无意中施

加给学生过大的压力，也有可能是学生给自己施加的压力更多

等。

针对这些问题，任课教师要在课堂中开展疏导课程，帮

助学生克服负面情绪，缓解学习压力，促使学生健康成长。其

中，心理疏导课程主要包括如何自我缓解负面情绪，如何保持

良好的心态，如何与他人愉快地相处，等等，引导学生明白其

中的道理，进而提高学生的整体素质。在此基础上，任课教师

要进行拓展教学，帮助学生解决问题，鼓励学生讲述自己的故

事，将学生不同的故事制作成故事手册，方便任课教师了解学

生存在的问题，进而针对具有问题的学生进行疏导，解开学生

的心结，缓解学生的日常压力，使学生专心学习，认真听课。

四、多样实践活动，提高语文素养

社会实践活动是提高学生语文素养必不可少的活动之一，

不仅可以丰富学生的知识积累，还能提高学生的文明素养，从

而有效促进学生的全面发展。为此，任课教师可以统一组织学

生参与不同的社会实践活动，比如春游、秋游，出黑板报等，

带领学生在丰富有趣的活动中相互学习，塑造学生开朗乐观的

性格，有效锻炼学生多方面的能力。

在春游实践活动中，不仅可以使学生和教师开阔心胸、陶

冶情操，还能增长学生的见识，为提高学生的写作水平奠定扎

实的基础，进而提高学生的语文素养。

综上所述，任课教师在教学实践活动，要精心设计活动方

案，将学生感兴趣的内容与活动教学内容相结合，使学生在活

动中充分发挥学习的主动性。另外，语文综合实践活动对于学

生的学习具有极其重要的帮助作用，不仅可以加深学生对于教

材中知识的理解，还能让学生运用自己所学的知识，有效巩固

学生的基础知识，让学生对于语文学习更有兴趣，更有激情，

从而有效提高小学生的语文学习成绩，促进学生综合素质的发

展。另外，任课教师在长期的语文教学之中，应该树立不断优

化和改革的教学方式，让学生做课堂的主体。教师作为课堂的

参与者和带领者，一切应站在学生的角度思考和看待问题，及

时了解学生的学习情况和思想变化，为以后的课堂教学奠定基

础，也为以后引导学生向着更好的方向发展提供良好的条件支

持。
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