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[摘　要]在这个科技进步的时代，温饱问题基本解决的同时人们越发注重美观，而中餐摆台过程中存在一定缺陷，学生在中

餐摆台时缺乏艺术性，过于单一，这对中餐摆台缺乏美观。对此，相关学校要增加学生关于中餐摆台的实训课程。本文便探索中

餐摆台实训课教学方法。
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引言

如今社会在高速发展，再也不是那个连温饱都难以解决的

抗战年代，人们不再满足于吃得好和穿得暖，开始追求美，物

质上和精神上的美。当人们来到一家中式餐馆，不仅会注重餐

馆环境、卫生情况和菜品口味，还会注重餐馆的餐桌摆台，这

就表明当代人开始追求美。对于学习旅游专业的学生，他们要

学习的不仅是旅游知识，还有餐桌礼仪、餐桌技能，其中就包

括餐桌摆台技能。而且国家也开始注重这方面的发展，每年都

会举办各种各样、数不胜数的中餐摆台技能比赛，由此可见，

其在当代社会的重要性，可进激发当代人的积极性，让当代人

了解中餐摆台文化。各大设有旅游的高校，渐渐注重培养学生

的中餐摆台的技能，有的定期安排学生去餐饮企业实践，在实

践中体会中餐摆台文化的魅力，此外，高校还和企业合作创办

比赛活动，来吸引学生和社会人士参加，宣扬了中餐摆台文

化，将其发扬光大。

1.中餐摆台实训课的重要性

1.1顺应时代企业的需求

随着的时代发展，各行各业都在发生日新月异的变化。

人们不再只追求温饱问题，开始追求各个方面的美，其中包括

中餐摆台的美，而餐饮企业为了顺应时代的发展，迎合当代人

的口味，必须要不断创新改善，继而，在确保餐饮环境、卫生

安全和菜品口味良好的前提下，应当在中餐摆台方面花费更多

时间。一个餐饮应当与时俱进，要想能够长期发展，就必须跟

得上时代的潮流，不断更新，了解当代人的口味，而现代人解

决了温饱，注重美，餐饮企业必须做出相应的对策来满足当代

人，对此，相关院校应当定期培训员工的中餐摆台技能和文

化，增加课程的学习，甚至有能力者可以自行进行创新完善。

中餐摆台不仅是当代人追求的美，更是我国多年来一直延续的

传统文化，应当将其发扬光大，让中国人崇尚，甚至让外国人

崇尚，应当在旧的文化基础上，进行创新改善。

1.2实践加快学习效率

古话说“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，餐饮企业

不仅要培训员工的中餐摆台技能，更应提供给他们更多的实践

机会，在学习课程的同时，还要加强实践，实践要同步进行，

所谓实践出真知，只有在实践过程中，才能明白餐桌摆台过

程中可能会出现哪些问题，然后加强对问题的学习，去解决问

题，况且餐桌摆台文化知识可能记住了，但由于缺乏练习，在

实际餐桌摆台过程中，会因生疏紧张而出现各种各样的状况，

有不熟练、摆得不端正等问题，这些问题都会影响到餐饮摆台

的美观，影响消费者的食欲心情等，最终导致餐饮企业的名声

和盈利情况。所谓熟能生巧，要加强员工的实践引导，促使其

即便遇到各种各样的情况，但由于在实践过程中遇到过，能够

及时处理，甚至解决得更好。所以，中餐摆台的技能不仅需要

理论学习，还要加强实践，这样才能提高学习效率。在实践过

程中，学生不仅可以得到老师的指导，还可以得到餐饮员工的

经验，这样更能帮助他们快速掌握中餐摆台技能，并灵活将技

能运用到实际生活中，甚至在掌握基础上，进行研究，不断创

新，以此来顺应时代的发展。

1.3提高灵活能力

任何领域的学习，如果只知道生搬硬套，终究不会有什

么大的成就，应当在学习的基础上，灵活变通，不断进行创新

改善，中餐摆台技能的学习更应如此。餐饮企业在培训员工中

餐摆台技能的同时，应当鼓励员工进行创新，并对创新者给予

相应的奖励，以此来激励员工的积极性，餐饮企业也应当顺应

时代的发展，不断进行创新改善。在中餐摆台技能学习的过程

中，要灵活变通，在餐桌摆台过程中难免会遇到各种各样的问

题，这些问题在培训过程中有些可能讲解过，但有大部分是不

可能讲解到的，此时，就需要员工自己灵活变通，运用自己的

知识和能力来解决，下次遇到此类问题，就能够凭借自己的实

践经验以高效的方式解决。但在这个日新月异的时代，只有不

断创新改进才能跟上时代的潮流，否则只有被淘汰，餐饮企业

更是如此，应当在中餐摆台技能方面花费大量的资金和时间。

1.4传扬传统文化

每个国家都有自己的规矩，自然餐桌摆台礼仪各有差异、

各有特色。中餐摆台技能是我国传统文化，其历史悠久，在中

国已经延续数年。中餐摆台不仅是一种美的存在，更是我国的

传统文化，每一个中国人都应当学习中餐摆台技能，主动将这

中文文化传播下去，弘扬其文化。此外，在原有技能的同时，

应当进行创新改进，与时俱进，才能使其更加长久地延续下

去，中餐摆台不仅迎合了当代人对美的需求，更应作为一种传

统文化被弘扬光大。作为学生，祖国未来的栋梁，更应该主动

承担这份责任，积极学习有关中餐摆台技能的知识，将这份文
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化传播下去。传统文化的延续和发扬需要每个人的努力，其是

古人智慧的结晶，不应该被埋没在历史的尘埃中，应当被传播

数年。

2.中餐摆台实训课教学方法的学习策略

2.1重视起始阶段

中餐摆台技能的基础很重要，其中包括员工摆台动作是

否娴熟、服饰是否得体、托盘是否稳定和礼貌问候礼仪等，其

中动作的娴熟和服饰的得体等都是基础，每一项的学习都需要

巩固好基础，只有打好基础，才能对下一步进行深入学习。教

师要注重学生中餐摆台技能起始阶段的学习，首先理论知识要

熟练掌握，其次每个理论知识都要进行实践练习，所谓熟能生

巧，经过多次练习，发掘其中问题，并解决，只有上一步的基

础都打牢固了，才能进行下一步的学习。无论是中餐摆台的学

习，还是其他领域的学习，基础是一切的资本，只有打牢基

础，才能更加熟练地掌握这项技能。

2.2注重理论与实践结合

餐饮企业为顺应时代的发展，满足当代人对美的需求，对

餐馆要不断进行改善，满足了消费者食物上的需求，还要注重

中餐摆台的美，因而，学习旅游专业的学生不仅要掌握旅游知

识，还要掌握中餐摆技能，每个旅游景点都会有很多中餐厅，

运用知识向游客讲解中餐摆台文化，教师将对学生们中餐摆台

技能展开定期的培训，但除了理论知识的培训，还要加强学生

的实践，一切的学习都是为了在实际中运用更熟练灵活，在

实践的过程中，老师应该与学生加强交流，做到在一旁亲自辅

助他们，将经验传授给学生，加强学生灵活性培养，促使其学

会贯通，而不是生搬硬套，在课堂上，除了教授同学们理论知

识，还应该多加示范，多和同学们进行互动和交流。学校应当

定期安排全校学生去各大企业实践学习，和餐饮员工接触，学

习他们的经验，在实践中体会中餐摆台礼仪的魅力，实践中提

升自己的技能。

2.3激发学生学习热情

无论学生还是当代人都缺乏对中餐摆台的了解，对其严重

缺乏兴趣。因而，餐饮企业和各大高校可以一起合办活动和比

赛，一是为了让学生全面了解中餐摆台文化，二是为了调动学

生们对中餐摆台礼仪的兴趣。此外，学校还可以安排学生去各

大企业实践学习，在实践过程中体会中餐摆台礼仪的乐趣和魅

力，技能也能得到很大的提高。学校可以对中餐摆台技能突出

的同学进行表彰，发放奖励，作为其他学生的榜样。任何知识

的学习，只有在充满兴趣的情况下，才能大大提高学习效率，

中餐摆台技能也是如此，学生若是充满热情，自主进行学习，

相信长时间下来，技能会得到大大的提高。

2.4课后总结评论

任何课程的学习，都离开学完后进行总结，而这一次恰恰

是学习过程中最重要的一步，这会帮助学生总结所学的中餐摆

台的理论知识，甚至发现在学习过程中未发现的问题，只有当

今天的知识都掌握熟练，才能更好地进行明天的学习。教师可

以在每次课堂结束后对本堂课教学进行总结，或者为了检验学

生的学习吸收情况，可以请学生对这堂课进行最后的总结和点

评，这样方便学生掌握重点，方便记忆，提高对知识的掌握程

度，大大提高了学习效率。

2.5项目教学与分层教学结合

中餐摆台大致可以分成托盘练习、骨碟定位、碗和勺子的

摆放、筷架和筷子摆放、杯具摆放、折花练习等几个部分，其

中折花过程很复杂，而且花的形状很多，一次性不可能全部掌

握，需要循序渐进，一次性学完，对于学生和员工来说难度太

大，就算学完，效率也不是很高，甚至都没有完全掌握熟练，

因而，企业和老师可以先安排详细的单项练习，等每项练习熟

练后，再进行综合练习，等所有练习都熟练后，进行实践。

企业应当对每个学习部分进行详细的教学和相应的练习，每个

学生学习能力各有所不同，而且学生的学习基础有所差异，可

以将学生划分为几个层次，针对每个层次，制定相应的教学计

划，确保每个学生都能教授到适合自己的学习方式，中餐摆台

的教学不能只追求快速学习，应当追求学习效率。

结束语

如今再也不是那个连吃穿都成问题的年代了，人们开始追

求精神和物质上的美。对于学习旅游专业的学生，他们要学习

的不仅是旅游知识，还有餐桌礼仪、餐桌摆台技能。在对学生

中餐摆台技能的培训中，要注重培养学生的实践能力，此外，

每个学生的学习能力有所差异，可以划分五六等，教师应当进

行根据学生水平制定相应的学习安排。各大高校开始注重培养

学生的中餐摆台技能，并开展相应的活动和比赛，不仅宣扬

了中餐摆台文化，也调动了学生的学习积极性。中餐摆台礼仪

已经成为餐桌文化的重要组成部分，其是我国传统文化，其已

被延续数年，我们应当在借鉴前人经验的基础上，将其发扬光

大，并进行创新完善。此举对于学生今后的学习与发展有一定

积极影响，可进一步提升学生学习技能，拓展精神视野，增强

学生实际动手操作能力，便于学生今后的学习与发展，是必要

的。
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