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教育天地

追求理解的“运动的相对性”教学设计
赵彩红

（江苏省南京汉开书院学校  江苏  南京  210000）

[摘　要]初中物理课程标准指出物理课程要重视实验教学，那么如何打破为了完成实验教学而进行实验的教学设计就是需要考虑的

一个重要问题。本文以“运动的相对性”教学设计为例，以学生“理解”为目标进行教学设计和教学，即利用自制的教具进行体验式教

学活动，展示了在初中物理实施教学过程中，如何实现通过实验降低学生对重要知识点的理解难度，从而激发并保持学生的学习兴趣。
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一、教材分析

《运动的相对性》是苏科版初中物理八年级上册第五章

第4节，本节教材主要包含：运动与静止和运动的相对性，关

于本节课，苏科版教材上并没有设计学生活动和学生实验，而

是在“运动与静止”部分，展示了日常生活中会遇到的真实场

景：在长时间等待列车开动的过程中，另一列火车开动了，大

家以为自己乘坐的火车开了，以此展开讨论。

二、教学目标

1.通过参与课前引入的游戏，知道什么是机械运动。

2.知道什么是参照物，并会正确选择参照物判断物体是运

动还是静止。

3.通过判断物体的位置是否改变的活动，理解运动和静止

的相对性，初步学会用辩证的观点研究物体的运动。

4.通过了解我国在航天航空技术上取得的新成就，激发学

习兴趣和爱国热情。

三、教学重、难点

教学重点：选择参照物判断物体运动和静止的相对性。

教学难点：运动的相对性。

四、教学过程预设

五、教学反思

理解是学习者完成的建构活动，需要合适的体验，讨论和

反馈[2]。因此，在新课引入环节，通过小活动“谁在动？”，

让学生根据自己的生活经验说出判断物体是否运动依据，再提

炼出判断任何一物体是否运动的依据，从而理解“运动”这一

物理概念。在新课展开环节的第二部分对“参照物”的理解，

先是利用自制的教具进行体验活动，再由学生讨论分析，从

而建构了“参照物”这一物理概念。第三部分对“运动的相对

性”也是同样的设计思路。根据学生的反馈情况看，这样的设

计增添了学习的趣味，降低了学习的理解难度，学生也从灌输

式的被动接受，转变为了主动的学习和思考。
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教师活动 学生活动

新课引入

1．情境设置：小游戏——“谁在动？”是由3名同学（A、B、C）分别站
在指定位置，其他同学趴下闭上眼睛，其中A、B分别运动到指定位置，C
静止不动，其他同学睁开眼睛。
2．问题：请同学们指出谁运动了谁没运动？你是如何判断A、B是运动的
而C是静止的呢？

1．3名同学（A、B、C）参与游戏，其他同学仔细观察．

2．观察——思考——交流．

[设计意图]从生活走向物理．
让学生通过一个小游戏，根据生活语言描述出自己如何判断物体是否运动的，建立运动的初步概念，既锻炼了学生语言表达能力，又锻炼学生归纳总
结的能力，使学习内容变得更为有趣．

新课展开

（一）运动与静止

1．问题：通过这几位同学的回答，他们的描述有什么共同特征呢？
2．问题：你能否用提取出一个固定的模式表述一下物体是否运动？
3．引入“机械运动”概念．

讨论，并提出描述运动的固定模式

学生提出的“运动”概念与教材上的对比 

[设计意图]尊重学生已有的知识与经验．
通过讨论对比找到多名同学用语言描述时的共同特征，从而总结出描述运动的固定模式，与教材给定的“机械运动”的概念进行比较，建构“机械运
动”的概念，让学习由内向外的生长，不是由外向内的灌输，这就是尊重学生的认知过程。[1]

（二）活动：参照物

1．问题：在对机械运动的界定中，另一个物体还可以叫作参照物，请问
对参照物的选取有没有要求？
2．活动：我们来体验一下老师自制的一个大型实验仪器（图1）。

图1 运动的相对性体验器
3．问题：我们先回忆一下生活中乘车的场景，场景一:你在公交车上面向
车前进方向站立，车突然启动，你的运动特征是什么？场景二:你背对车
前进方向站立，车突然启动，你的运动特征是什么？
4．问题：请问这几名体验者的表现分别与哪个场景一样？
5．问题：请观察者分析思考一下，体验者为什么会有倾倒的表现呢？
6．请体验者说一说，你是不是这样的体验呢？
7．这样的实验现象说明了什么呢？

必须是静止的物体/运动的物体

一部分学生课堂上体验运动的相对性；另一部分学生认真观察体验者的反
应（课后再体验）

场景一：后仰
场景二：前倾

观察者：体验者认为自己是运动的，以运动的箱体为参照物

体验者现身说法
运动和静止的物体都可以选为参照物

[设计意图]体验后引发思考．
学生先体验活动，在观察和体验的基础上并根据原有的生活认知进行深入思考分析，在师生对话中找到不同情景中的共同点，从而生成新的认知。而
师生之间和生生之间在课堂上的有效对话可以帮助学生有效的建构抽象的概念，这是一种解决问题的重要思想． 
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新课展开

（三）运动的相对性．

多媒体展示演员“策马狂奔”的视频。
1.问题：这两名演员（图2）是在策马狂奔吗？
   

图2  “策马狂奔”镜头
2．问题：事实是否如此呢？我们继续观看（图3），是在策马狂奔吗？

图3“策马狂奔”拍摄
3．问题：一开始我们说两演员在策马狂奔是以什么为参照物？最后发现
没有又是以什么为参照物？
4．问题：通过以上几个例子，我们发现对于同一个物体，如果选的参照
物不同，物体的运动状态也可能不同，这就是运动的相对性。关于运动的
相对性在生活中，科研，航天等方面有很多的应用，你能举出一例吗？
5．问题：（嫦娥五号的上升器与返回器对接转移样品视频，如图4），在
对接过程中和对接完成后，上升器相对于返回器的运动状态是什么？

图4 “嫦娥”五号
6．问题：那相对静止的两个物体要满足什么条件？

是

大笑，不是

原来以树为参照物，后来以地面为参照物？

最近的嫦娥5号航天器对接/空中加油

对接中是相对运动的，对接后是相对静止的

速度大小相同，运动方向相同

[设计意图]层层深入，培养科学思维 
在建立了参照物概念的基础上，学生循序渐进的汲取知识，总结出相对静止的条件，培养了学生的逻辑思维，通过学生的交流讨论，启发学生理论联
系生活实际，增强学习兴趣。

（四）运动的相对性的应用．

1．问题：随着我们科技的不断进步，高铁运行的越来越快了，从广州到
北京的高铁用时不到10小时，如果列车不减速不停车，还可以节约2个多
小时，你能不能利用今天学习的内容设计出列车到站不停车并完成乘客上
下车的方案呢？组内讨论一下。
2．讲述：同学们设计的都不错，与当今的很多国家顶尖设计师的想法不
谋而合。（播放视频，中国顶尖设计师的方案，如图5）．

图5 中国设计师的方案

讨论交流并发表自己的见解．

[设计意图]将所学知识“用”起来
教师引导学生用所学的知识解决实际问题，从而实现真正意义上的“知识落户”。密切将生活实际和社会热点与所学内容联系起来，充分体现了“从
生活走向物理，从物理走向社会”的理念。

小结

问题：通过今天的学习，你对静止和运动的认识有没有什么改变？请你分
享一下？

分享自己本节课的收获

[设计意图]及时总结自己的收获
新课结束后给学生时间进行自我反思，相互分享，让学生看到自己的收获，即为成长看得见，带着满足离开课堂．

视设备维护并增加实训室设备，保证设备能够满足学生都能得

到充足的练习，为学生提供良好的实训环境。学校在建设电工

专业实训室的过程中，要保证硬件设施，重视电工专业设备的

及时维护，保证其性能能够承担住学生的技能练习需求，功能

符合行业的技术进步，为实践教学提供硬件保障。其次，面对

当前日新月异的电工技术发展，学校也要随时关注相关技术和

设备的更新，增加VR设备，利用虚拟实操环境，节省设备成本

的同时，使学生能够及时了解最新的行业技术，避免学生所学

技能与时代脱轨。实训室的建设是实践课程教学顺利开展的硬

件保障，只有具备专业的、优质的实训环境，才能保证学生技

术能力的高质量发展。

总结

总而言之，在当前高职院校电工实践教学中还存在着一

些问题，严重影响了高职院校的人才培养质量。面对新时代的

教育改革要求和人才培养需求，高职院校体育教师应该加快探

索电工教学的改革路径，不断优化教学模式，完善实践教学体

系，加快建设实训室，实现学生电工技能的有效培养，推动学

生综合素质的全面发展，以适应新时代社会人才的发展。
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