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刍议高中物理教学中微课的应用策略
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[摘　要]对于新时代，教学方法也有非常多的变化。运用互联网信息技术将时间简短、教学内容浓缩、重难点着重进行讲

解的视频课堂称为“微课”。微课依托于互联网技术学生们可以反复进行观看。高中物理教学运用微课，可以刺激学生学习的兴

趣，还能帮助学生理解较难的知识内容，提高教师的课堂效率和学生的物理核心素养。
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高中的物理知识与初中物理知识向比较是非常需要学生具

备逻辑能力的。高中的物理知识不仅涉及生活的方方面面还比

较抽象，传统的教学方法不能让学生很好地领悟高中的物理知

识。在教育改革的政策下，微课已经慢慢地在进入高中的物理

教学工作中。

一、高中物理微课教学中存在的问题

（一）选择学习资料方面的问题

微课简单来说就是运用互联网信息技术将教师们录制的相

关课程收录其中。传统的教学方法在我国已经实行多年，影响

较大，导致很多的高中生依旧在进行被动的学习。在面对各种

各样的资料内容或视频内容进行学习时，大部分高中生都会存

在主动性欠缺的情况，同时不能正确的对自己的学习状态有一

个正确的认识，从而不能选择正确的学习资料。面对这样的情

况，微课就会展现出它的副作用。学生在这样的情况下使用微

课，不仅对学习毫无帮助还有可能影响现目前的学习进度。

（二）概念不清问题

微课的优点有许多，第一，可以帮助学生激发学习物理的

兴趣。第二，增加学生对物理知识学习的热情。但是，微课并

不能完全地取代课堂教学，它只是课堂以外帮助学生进行知识

拓展，帮助学生进行知识总结的辅助工具。但在进行实际教学

的过程当中，有部分物理教师将微课带入到课堂当中，甚至直

接用微课来取代教师的讲授。教师这样的做法会让学生依旧被

动地去学习，与教师的交流减少，失去了独立思考的能力，让

微课本来的优点也丧失了。

二、微课在高中物理教学中的应用策略

（一）借助微课提升学生学习积极性

在课堂上，学生的注意力不会完全的集中在课堂当中。

微课有短时的特点，能够让学生迅速集中注意力在微课上，迅

速掌握本节课的关键知识内容。微课运用视频的方式来进行，

可以将学生的学习积极性和兴趣有所提高。例如：教师在讲

解“指南正和远洋航海”时，教师可以运用微课作为新课的

导入。在微课中有位先生问：“磁场可以运用在什么事物上

吗？”有位小朋友回答道：“指南针。”先生又问：“那你能

不能告诉我，怎么运用的呢？”由于小朋友的知识量不够充沛

不能解答这个问题。此时教师问学生们：“你们帮他解答一下

吧。”学生通过视频的观看对今天所讲述的内容有一个基本的

了解，学生也会在好奇心的驱使下自发的去寻找问题的答案，

引发学生的思考。

（二）微课在课前预习中的应用

在高中阶段的物理知识学习中，仅仅知识依靠教师课堂上

所讲的知识内容是不够的，还需要学生进行自主地学习，如：

预习。预习工作在传统的教学方式里都是依靠学生的自觉性来

完成的，对此，学生对预习的主动性和积极性都比较低。但是

运用了微课之后，学生可以直接观看视频来进行预习。例如：

在进行“标量与矢量”的学习时，大部分学生会觉得此知识点

比较抽象，难以理解。但是，如果学生在上课之间就通过微课

对此知识内容有一个简单的理解之后，在教师进行实际的教学

内容时，学生就能快速地掌握知识点，并且运用。

（三）借助微课设计物理实验

在高中的物理课程当中，会进行许多的实验来验证其中

的理论知识。但是由于教学地点的限制，有许多的实验难以在

教室内直接进行。还有的实验因为需要较长的时间才能看到结

果，因此，也是难以进行的。如果没有进行实验，学生对相关

的理论知识理解就不够透彻。而微课就很好地帮助学生和教师

解决了这一难题。通过微课，可以满足学生们的好奇心，帮助

学生们理解相关的理论知识。例如：在进行“加速度”的讲解

时，需要运用到打点计时器来进行实验。但是由于学校内的器

材不够，所以教师就只能在讲台上进行实验，就有许多的学生

看不到实验过程和实验原理。微课就可以帮助教师很好地解决

这一问题。教师可以在讲解完实验原理和打点计时器的工作原

理之后播放微课，让学生们进行观看和理解。在面对一些错误

的操作过程时，教师也可以运用微课来帮助学生记住正确的实

验操作过程。通过视觉的刺激，学生们对实验的过程也会加深

印象，能够帮助学生提高课堂质量。

（四）借助微课突破重点难点

微课还有一大特点，就是将知识点进行浓缩，让学生们

能够快速地掌握本堂课程的重难点。教师在面对学生们课后练

习中常出现的问题时，也可以运用微课来为学生们进行解答，

将课堂的时间多留一些出来为学生们讲解知识内容。例如：教

师在讲解“力的分解”这一章节时，相关的知识内容是比较好

理解的，但是困难的在于如何运用。教师可以将本章节的微课

重点放在对知识点的运用当中。教师在发现学生对“合力”和

“分力”的作图题时出现问题，教师可以根据学生们的实际情

况进行微课的录制，然后让学生们在课后进行自主学习。教师

还可以将实际生活与相关的知识内容结合进行知识讲解，能够

让学生们更加准确地理解相关的知识。

（五）借助微课扩展学生物理知识

传统的教学手段是通过以教材为基础来进行知识内容的

讲解，并将这些知识内容进行浓缩来对学生掌握知识的情况进

行检验。这样学习的学生，非常容易丧失对物理知识的学习兴

趣。教师可以通过微课将一些与物理知识相关的资料内容放在

里面，让学生通过观看微课激发学习物理的兴趣，同时帮助学

生掌握更多的物理知识。

三、结语

微课是教育的一个进步，是体现信息化教学的优势。微课

的使用可以帮助教师更为直观生动地向学生们展示相关的知识

点，训练学生们的自主学习能力。微课在高中物理课堂的运用

是现目前教学的需要，更是一种科技信息进步的标志。
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