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浅谈如何提高中职生德育工作的质量和效率
拉巴次仁

（西藏拉萨市第二中等职业技术学校  西藏  拉萨  850000）

[摘　要]中等职业学校德育是面向全体学生的教育活动。中职学生已经初步具备了独立的辨别能力，但还没有最终形成完整

的人生观和价值观，而且具有很强的可塑性。
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一、让学生深度参与到德育教育中去

提高中职德育效率，需要让学生深度参与到德育教育中

去。例如，利用好星期一的演讲和主题班会对学生进行鼓励和

鞭策。另外，中职德育要以不同形式开展，在平时的各科教学

中融入德育内容是最好的实施途径。德育的管理中心是学生，

需要考虑学生的具体情况，站在学生的角度，认真开展各种深

受学生好评和有益的主题活动。结合我校实际，我们开展了各

种外出实践活动，走访考察白求恩纪念馆、冉庄地道战遗址等

革命教育基地，把爱国主义精神融入学校活动，并引导学生走

进养老院、收容所、幼儿园等场所参加公益活动，取得了令人

满意的思想品德教育成果。各学校教师们积极利用现有的教学

条件，主动发挥自身优势，开展生动有趣的文化教育课堂教

学。视频、图片和专题讲座通常比简单的语言教育更具感染

力。比如，关于大家经常举行的校园防欺凌事件的教育，我校

采用的方法是直接观看一些真实的案例，让学生分析和讨论案

例中的现象对自己有何启示。通过这种方式，学生更明白了什

么是校园欺凌，校园欺凌有哪些危害，我们怎样避免受到校园

欺凌。通过让学生课后在网上检索有关校园欺凌的相关视频资

料，极大地提高了参与者的行为主体参与度，取得了更强的思

想教育实践效果。最后，充分利用明星效应，以身作则。很多

职业学校学生喜爱的大牌明星都热衷于慈善事业，比如韩红在

郑州组织公益救灾行动，许多艺人也纷纷解囊捐献钱财物资，

都具有很好的德育价值。

二、德育中要融入情感教育

中等职业学校德育是面向全体学生的教育活动。中职学生

已经初步具备了独立的辨别能力，但还没有最终形成完整的人

生观和价值观，而且具有很强的可塑性。学生一方面在校园课

堂教学中接受积极的德育，同时也会在不同层面参与和接触社

会实践活动。当他们意识到自己在学校所接受的德育理论不符

合某些具体情况的时候，甚至相反的时候，就会引起怀疑、困

惑、犹豫，甚至做出违背学校规定的行为。这时候学校德育教

师要不仅要以身作则，更要带领学生进行实践。教师要首先掌

握职业道德，按照职业道德行事，从事道德教育的教师的言行

首先要符合要求。德育教育者只有献身教书，走得好，做人得

当，经得起职业道德的考验，说的话才能让学生信服，才能得

到学生的尊重。无论如何，德育是面向人的教育。情感因素对

于德育来说具有催化剂的作用。情感教育带给德育人性化的色

彩。但是，具有社会道德认识并不一定具有相应的道德品质。

只有将社会道德理解与社会道德情感结合起来，产生一定的社

会道德自信，才能把道德理念真正转变成自己的行为习惯。因

此，提高社会公德、完善社会公德的关键途径是社会公德感情

的塑造。

三、加强挫折教育

中职学校的学生思想日趋成熟，但由于缺乏工作经验和社

会经验，在遇到一些意外出现的挫折的时候，常常不知所措，

无法摆脱消极的情绪，对挫折的抵抗力很差，很容易做出极端

化的反应。但是任何事情都具有两面性，挫折虽然会对学生的

情绪产生消极影响，但如果正视挫折，从挫折中汲取失败的经

验教训，则又可以让人们更好地锻炼自己的信念。德育可以培

养学生的信念意识，让学生以更好的心态看待失败。德育的初

衷并非训练应试机器，而是塑造一个身心健康的有健康价值观

和完美的心理状态，能够融入社会发展，成为合格人才。正确

的挫折教育，就是老师要在学生受到挫折的时后，能够给予强

有力地支持，不要让学生因为受到一些伤害，就对自己的人生

价值产生怀疑，而是要从挫折中站起来，实现更大的成功。在

进行这类主题活动时，教师必须组织好自己的语言，防止损害

学生的自尊心；还需要让学生理性看待失败的原因，教育学生

面对挫折要有信心和勇气，以冷静的心态应对挫折和失败。

四、把价值观和人生观教育作为德育的重中之重

观念道德的培养与科研、文化、艺术的培养密切相关，相

辅相成。中职学生正处于是形成良好品德的关键阶段，而高校

也是学生获得良好德育的关键场所。然而，在应试教育思想的

影响下，部分学校和老师盲目追求文化成绩，导致学生德育缺

乏。其实，中职的所有科目，无论是专业课还是文化课，也都

包含有情怀和心理价值的思想品德教育，比如爱国主义、审美

教育、集体主义教育等。所以说，中职德育是思政老师、德育

主任的事，也是各科教师的事。每个任课的教师都有目的性地

来实施思想品德教育，在各自课程中贯穿价值观和情感教育，

防止德育成为只有极少数老师的任务。针对学生的思想教育必

须由他们个人亲身体验，它不像数学和物理知识的重点，只要

通过理解和做题就可以解决。而是要身体力行，从实践中得到

一些感受和启发，主动完成理论到行动的转化。中职德育必须

开拓创新，以学生的实际情况为出发点。关注中职学生的心理

需求，在家校共建的自然环境下，选择合理新颖的教育方式，

以塑造自我约束为主，协作与使命的理念承担这一时期赋予每

一个人的德育新重任。
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