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[摘　要]倡导自主学习的教学模式的具体效果应根据学生的心理特点和课程内容进行有效评估。自主学习的出发点要从学生

的理解为基础，逐步将基本概念的理解转化为处理实际问题的能力，以引发学生对物理课的学习主动性。
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进入八年级以后，学生开始初步学习到物理知识。对于大

多数学生而言，物理是一门全新的学科，充满着新奇和挑战。

部分同学在最初还能理解所学内容并获得良好的考试结果。然

而进入初三上半年之后，就有不少学生开始感觉到学习困难，

考试成绩也开始下降，虽然一直在努力，但效果并不明显。挫

伤了他们的上课积极性，课堂教学效果也不够理想。因此，本

文将对这一问题进行详细的讨论，以提升初中物理课堂教学的

实效性。

一、提高初中物理教学效率的重要前提是学生掌握有效的

学习方法

学生要想取得理想的成绩，必须掌握合理的学习方法。因

此，教师必须教给学生有效的课前预习方式，然后再教教科书

上的新授知识，让学生在接触新知识之前有一个初步的认知。

保证以有针对性和有序的方式进行教学。例如，当老师讲授

“声音的特征”的内容时，要求学生首先仔细阅读内容，并在

整个学习过程中标明自己的疑问或模糊的知识点，并要求学生

提前掌握相对简单的基础知识，讲课后再通过复习和习题巩固

所有的知识点。例如，什么是声音的声调、响度和音色？上课

前，老师应根据这些问题，向学生提出有关课前准备的事项，

使预习的效果达到最佳状态。通过预习和复习，课堂教学的整

个过程中学生可以弄清知识主次顺序，灵活分配学习时间，从

而提高学习效率。

二、调动学生的兴趣对于提升课堂效率很重要

学生的学习和训练成果是课堂教学效果的直接反映。所

以，提高学习兴趣是课堂教学效率的突破点。比如，根据初二

所学的物理我们可以知道，物体的振动可以产生声音，小喇叭

能够发出声音，是因为外面的锥形纸盆振动发声，那么，小喇

叭通电后锥形纸盆为什么能振动起来呢？带着疑问进行教学，

把课堂所学的知识迁移到生活中去，极大地调动了学生参与主

动学习的积极性。也有利于我们开展教材新内容的学习训练。

我们还可以在课堂上动手做一些小实验：如包裹感应灯的制

作，就用到了九年级物理第十四章的电磁感应原理，磁铁靠近

磁控开关，就可以把灯点亮，离开一点，灯就灭了。这样的小

实验还有很多，这些便于操作的与生活实际联系紧密的小实验

能够充分调动学生的积极性，提高物理教学的有效性。

三、重点培养初中生的自主学习能力

倡导自主学习的教学模式的具体效果应根据学生的心理

特点和课程内容进行有效评估。自主学习的出发点要从学生的

理解为基础，逐步将基本概念的理解转化为处理实际问题的能

力，以引发学生对物理课的学习主动性。举个例子，在学习物

体重力这一节时，老师就可以提出诸如“为什么我们不会跳离

地球表面？”这样的问题。之后，为了让学生积极研究，勇于

发言，我们组织学生自由讨论。这时，老师并不急于发表评

论，而只是基于对教学内容的讲解，让学生能够在课堂上独立

获得标准答案，有利于形成独立思考的习惯。

四、增强学生动手实践的经验是教学有效性的关键

物理学科的理论性和实践性都很强。几乎生活的方方面

面都与物理原理有关。如自行车、小汽车、公交车、轮船、飞

机，这些我们生活中的交通工具其实蕴含着许多物理知识点，

家用电器的工作原理涉及到电学原理，孩子们放的风筝利用的

是风能的原理等等，所以，在课堂教学中要把基本原理和生活

实践联系起来，有利于提高课堂教学的有效性。例如，关于声

音与光的传播速度问题，我们就可以通过生活中例子来解释：

雨天打雷时，我们总是首先看到闪电，之后雷声才传过来，这

就说明光在空中的传播速度比声音要快。通过这样的实际案例

进行学习，提高了学生独立探究实际问题的能力。

五、在教学中提倡学生合作学习

学生之间的相互合作，促进了他们之间的共同发展，而

且有利于学生之间的思想交流，增强了物理课的学习效果，提

高了教师的教学效率。学生在合作学习中也形成了团队意识和

协作观念，为将来的学习打下了基础。比如当老师在课堂上讲

授“电磁感应”的内容时，可以首先给学生播放有关电磁感应

现象的简短视频。观看它们之后，他们可以根据电磁转化的原

理来解释电磁感应的一些生活现象，随后组织学生进行动手操

作，以感受电磁场的存在。教师基于“日常生活中的磁性现象

还有哪些其他条件？”这一类的问题来促进学生思索。激励学

生在同一小组中进行交流和协作，进行积极的讨论，并充分展

示他们在课堂教学中的专业知识和已经知道的专业知识。小组

之间可以展开竞争与合作。查看哪个小组获得最全面，最准确

的答案。这样一来，课堂教学效果要比老师单独教学好得多，

进一步提高了教学的有效性。

总之，在物理教学中有多种合理的对策。在课堂教学中教

师都要根据学生的实际特点使用合理的教学方法，通过师生的

共同努力，提高教学有效性。
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