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文体艺术

论小学体育教学中如何巧妙运用现代教育技术装备
刘世娜

（南昌市站前路学校教育集团云飞路校区  江西  南昌  330025）

[摘　要]小学体育学科教学可以帮助小学生锻炼身体，促使小学生形成良好的身体素质，进而以饱满的行为状态投入各项学

习任务中。在当前信息化时代之下，为了进一步强化小学体育教学工作的水平以及实效性，便要注重将信息技术融入小学体育教

学中，并且着力实现二者之间的全面整合，促使小学体育教学工作井然有序地开展，并且开辟出小学体育学科教学工作的全新模

式，助推整体教学工作质量的提升。
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引言

把信息技术融入小学体育课堂中，是对教育工作者的一个

挑战。在枯燥的体育课堂中融入多媒体技术，用信息技术来辅

助课堂教学，不仅能很好地提高教育教学质量，还能帮助教育

更简洁地完成知识的传播，改变学生的认知过程，也改变传统

的教学方法和手段。

一、将信息技术融入小学体育教学中的意义

小学体育是一项重要的教学内容，同时在小学教学工作当

中也占有极大的比重，优质完成小学体育教学工作有利于促进

小学生形成健康的体魄。而在当前信息技术蓬勃发展的背景之

下，信息技术在社会各个领域得到了广泛的应用与实践，并且

取得了良好的应用效果。尤其是自2020年初新冠肺炎疫情的蔓

延以来，线上课程的普遍推行，使得信息技术与体育教学的融

合显得更为必要。因此为了创新小学体育教学模式，开辟全新

的教育思路，便需要注重将信息技术融入其中，从而助推教学

质量以及水平的提升。通过该项措施，能够有效激发学生的学

习积极性，使学生即使在受疫情影响的情况下也能“停课不停

学”，确保锻炼指导的常态化。例如，网络线上课程中可以向

小学生普及体育学科知识，也可对各单元的动作技能等教学内

容进行分解演示，适时插入一些声、光、电、动画等效果，不

仅可以使学生的学习兴趣能够得到充分激发，也有助于通过回

放、慢放等手段来加深学生记忆和实现对比纠错效果。

二、小学体育教学中巧妙运用现代教育技术装备的策略

（一）应用在兴趣激发处，努力攫取情绪智力效益

“兴趣是最好的老师。”与其他人群相比，这是对儿童

学习和生活现象的最大标签。尤其体育教学，以体能和技能训

练活动为主，身心消耗相对较大，如果没有情趣元素的涵养和

滋润，儿童就会在短暂热情消退后像泄了气的皮球一样再难弹

跳开来。与之相反，在内在情趣元素的驱动下，儿童就会不用

扬鞭自奋蹄，在深度参与中赢得不容忽视的情绪智力效益。比

如，在“跨栏”课堂教学中，刚开始的20分钟内，大家精神十

足、争先恐后地进行训练。渐渐地，普遍歇了下来。稍过一会

儿，教师提出分组跨栏比赛，并准备用手机把这种比赛过程录

制下来，然后通过教师一体机播放视频让大家欣赏，并且选出

部分视频段通过班级家长微信群进行共享。这种提议犹如“一

石激起千层浪”，孩子们迅即不再萎靡，而是热情勃发。训练

效果是显而易见的。

（二）利用信息技术营造民主氛围，培养创新思维

在体育教学中运用信息技术，可以启发学生的创新意识，

培养学生的创新思维。在教学“立定跳远”一课中，可以把青

蛙跳跃的素材制作成课件，让学生自己想象成一只只小青蛙跳

过一片片荷叶的场景，调动学生的感官，让学生展开各种思

维，发挥学生的想象力。如在教学“模仿动物走”一课中，

可以播放一段动物世界的录像，让学生观察不同动物的走路

姿态。看完录像后，我就提问学生：“你们都看到了什么动

物？”有的回答“老虎”“狮子”等，我再问：“老虎怎样走

路的？”学生一个个争先恐后地表演了起来。这个时候我引导

学生：“你们想想，老虎除了这些走路姿态，还有没有别的姿

态呢？”让学生自由发挥，模仿老虎各种各样的姿态，这样能

很好地启发学生的创新思维。在体育课堂中培养学生的思维创

新能力，不仅要在教学中营造一种民主和谐的氛围，还要以欣

赏的眼光去看待每一位学生，让每个学生都能发挥出自己的潜

能，才能使学生不怕困难，敢于发挥求异的思维，发挥创新思

想。

（三）运用信息技术提高课堂效率

网络具有丰富的教学资源，体育教师也应利用网络资源

来进行教学活动，利用好网络资源可以给备课带来便利，而认

真备好一节课是上好一节课的前提。网络资源丰富多彩，我查

找了一些教学需要的内容，对这些内容进行整合取舍，这样能

节省一定的时间，从而提高工作效率。虽然体育课是以学生锻

炼身体为主，但是学习一些技术动作和基础的体育知识是必不

可少的。在上课中，根据课堂的需要利用一些教学课件，比如

Flash、PPT等，给学生观看，并且通过讲解，使学生比传统的

体育课更直观地掌握知识，从而提高了课堂的效率。游戏课是

小学生喜欢的教学课程，但是同一种游戏玩久了也会失去热

情，针对小学生对新事物接受能力强的特点，我利用网络查找

了许多新的并适合小学生的内容来教学，丰富了体育游戏课。

作为一名体育教师，也要懂得利用好信息技术，从中吸取新鲜

的知识来充实自己，不断地学习和掌握新事物，来达到提高教

学效率的目的。

（四）完善小学体育学科配套设施

完善小学体育学科配套设施也可以促使信息技术有效融

入其中，从而助力小学体育学科教学工作井然有序的开展，并

且达到高质量完成的目标。一是对当前保有的教学配套设备进

行统计，即对学校所保有的各项体育锻炼器材以及信息化配套

教学设备进行系统性的统计与总结，并且参考行业内优秀学校

的教育配套情况提出具有针对性和完善自身教学配套设备的方

案。二是强化对小学体育配套设施的财务预算：在采购小学体

育配套设施阶段，足够的资金支撑是其中的必要条件，因此为

了全力促使小学体育学科教学井然有序地开展，并且达到高质

量完成的目标，便需要强化对于信息化配套设备采购的财务预

算，确保在采购各项教学配套设备阶段能够拥有足够的资金作

为支撑，从而使后续体育学科教学工作开展拥有丰富、实用的

配套设备，进而助力教师全面实现信息技术与小学体育学科的

有机融合，提高教学工作的质量。

结束语

总之，在小学体育教学中，运用信息技术辅助教学能够突

破传统单一化教学模式的弊端，从而引导学生进行高效化体育

学习。
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